PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Henryka Sienkiewicza

w Turku w roku szkolnym 2025/2026




WSTEP

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, umozliwianie mu osiggania peinej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej,
intelektualnej, spolecznej 1 duchowej na miar¢ jego mozliwosci. Zalezy nam, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy styl zycia, budowaé
satysfakcjonujace relacje 1 wspdlpracowa¢ z innymi, bra¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne postepowanie, dba¢ o bezpieczenstwo wiasne i1 innych,
dostrzegac potrzeby drugiego cztowieka, kierowac¢ si¢ przyjetymi w szkole wartosciami, ksztattowac swoje postawy prospoleczne i patriotyczne.

Profilaktyka to kompleksowe dziatania kompensujace niedostatki wychowania, ktére obejmuja trzy obszary: wspieranie wychowankow
w radzeniu sobie z trudno$ciami, ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych. W naszych
dzialaniach stosowaé bedziemy profilaktyke uniwersalng, skierowang do wszystkich cztonkéw spolecznosci szkolnej, wskazujaca i selektywna do
wybranych grup ucznidow, po wezesniejszej corocznej diagnozie problemow i zagrozen.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:

e podstawy prawa o$wiatowego;

e dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

e zebrane od rodzicéw, uczniéw i nauczycieli propozycje dotyczace gtownych problemdw i kierunkéw pracy w obszarze wychowania 1
profilaktyki w szkole oraz srodowisku;

e przeprowadzong diagnoz¢ sytuacji wychowawczej, opiekunczej, zagrozen zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi, uzaleznieniami
w szkole i1 §rodowisku, dziatalnoscia ucznidow w cyberprzestrzent;

e przeprowadzong analizg czynnikow chronigcych i1 czynnikoéw ryzyka;

e przewidywane zmiany w szkole, srodowisku 1 kraju, mogace mie¢ wptyw na proces wychowania.

Program realizowany bedzie przez wszystkich wychowawcow i nauczycieli przedmiotow we wspotpracy z dyrekcja, ze specjalistami: pedagogami,
psychologiem, doradca zawodowym, logopeda, pielegniarka szkolng oraz rodzicami ucznidéw a takze z instytucjami, innymi szkotami i organizacjami
pozarzadowymi.



Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest zgodny ze Statutem szkoty i Koncepcja Pracy Szkoty, w ktdrej opisana jest misja i wizja placowki.
Uwzglednia rozw6j kompetencji kluczowych opisanych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, kierunkami realizacji polityki o$wiatowej
panstwa, wytycznymi MEN. Wynika z wnioskoéw z: ewaluacji jego realizacji w roku ubiegtym, nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2024/2025.
Dziataniami obje¢ci sg uczniowie klas I-VIII.

MODEL ABSOLWENTA

Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do uksztalttowania mlodego cztowieka, ktéry niezaleznie od
indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow begdzie wyposazony w zesp6t cech uniwersalnych, warunkujacych wlasciwe funkcjonowanie

we wspolczesnym $wiecie.

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Turku:

e jest dobrze przygotowany do kolejnego etapu ksztalcenia,

e wykazuje tworczg postawe,

e rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania,

e ma poczucie wlasnej wartosci, dazy do osiggnigcia sukcesow,

e jest Swiadomy swoich wyborow i odpowiedzialny za swoje decyzje,
e uznaje i dziata zgodnie z zasadami etyki,

e dba o bezpieczenstwo wiasne 1 innych,

e szanuje prawa czlowieka,

e rozumie innych i efektywnie z nimi wspolpracuje,

e jest patriota, zna, szanuje i1 kultywuje tradycje rodzinne, szkolne, regionalne i narodowe,



e jest tolerancyjny, odpowiedzialny i otwarty na potrzeby innych i §rodowiska,
e jest aktywnym odbiorcg sztuki i kultury,

e przejawia postawy proekologiczne i prozdrowotne.

CELE GLOWNE:

Wzmacnianie pozytywnego klimatu szkoty.

Zwigkszenie bezpieczenstwa ucznidw, przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej, w tym w cyberprzestrzeni.

Wychowanie do wartosci i ksztalttowanie postaw prospotecznych i patriotycznych oraz ukierunkowanych na prawdg i dobro.
Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie o$wiaty poprzez rozwijanie wspotpracy.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra.

ok wdE

Promowanie zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

CELE SZCZEGOLOWE, ZADANIA:

L. | Cel priorytetowy | Cele szczegélowe Zadania Osoby Termin
p. odpowiedzialne | realizacji
1. | Wzmacnianie a) umie nawigzywac 1 Integrowanie dzieci i mlodziezy w klasach ze wychowawcy caly rok
pozytywnego podtrzymywac relacje szczegblnym uwzglednieniem uczniéw SPE oraz pedagodzy
psycholog

oparte na szacunku oraz z Ukrainy.
wspolpracowaé w zespole;
minimalizowanie
wykluczenia w grupie

klimatu szkoty
Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych na godzinach
wychowawczych w kl. 11 V.




rowiesniczej

W pozostatych klasach przeprowadzenie zajec¢
dotyczacych integracji klasy i budowania
satysfakcjonujacych relacji z innymi, na temat
szacunku, kolezenstwa, dobra, empatii na godzinach
wychowawczych lub podczas wyjazdu klasowego.

Reagowanie na kazde sygnaly dotyczace

wykluczenia z grupy rowiesniczej, agresji, przemocy.

b) Wszyscy cztonkowie
spotecznosci szkolnej:
doskonalg wzajemne
relacje: nauczyciel - uczen,
nauczyciel - rodzic,
nauczyciel - nauczyciel

Doskonalenie wspotpracy rodzic - wychowawca oraz
wychowawca/nauczyciel - rodzic — specjalista.

Organizowanie konsultacji nauczycieli dla rodzicow.

Organizowanie konsultacji specjalistow dla
rodzicow.

Nauczyciele
specjalisci
rodzice

caty rok




C) zna normy i zasady

obowigzujgce w grupie oraz | Wzamacniaé zachowania zgodne =z przyjetymi | wychowawcy caty rok
prawa i obowiazki zasadami, normami poprzez pochwaly ustne, uwagi | nauczyciele

wynikajace z roli ucznia i pozytywne. speqahéq

czlonka spolecznosci pracownicy szkoty

szkolnej

d) nauka jezyka polskiego

dla ucznia Lekcje jezyka polskiego dla uczniow z Ukrainy:

z do$wiadczeniem klasy 1-3, 4-5, 6-8. dyrekcja szkoty caty rok
migracyjnym (obywatele hauczyciele

Ukrainy)

e) budowanie §wiadomosci wychowawcy caty rok
i akceptacji wérod uczniow | Warsztaty na temat roznorodnosci kulturowej, | nauczyciele

wobec réznorodnosci zajecia dotyczace akceptacji roznorodnosci. specjalisci




f) podczas dyzurow
miedzylekcyjnych bacznie
zwraca¢ uwage na
zachowania ucznidw na
korytarzu, szatni i toaletach.
Na biezaco podejmowac
dziatania wplywajace na
zmniejszenie agresji stowne;j
1 fizycznej wérod
uczniow.

Reagowanie na biezaco na niewtasciwe zachowania
uczniéw przez wszystkich nauczycieli.

Informowanie na biezaco rodzicow o problemach
z zachowaniem uczniow.

Pogadanki i zajecia z pedagogiem 1 psychologiem
szkolnym,

Zwracanie uwagi na kulture stowa w kazdej sytuacji
szkolnej.

Wspdlpraca z rodzicami w celu poszukiwania
nowych rozwigzan — eliminowania zachowan
agresywnych u uczniow.

Przeprowadzanie na lekcjach wychowawczych zajeé
na temat dyskryminacji, przemocy i agresji oraz
sposobdw radzenia sobie z nimi.

nauczyciele
specjalisci
pracownicy szkoty

caty rok




b) potrafi kontrolowac
swoje zachowanie, bierze
odpowiedzialno$¢ za swoje

Prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych
poswieconych nauce regulacji emocji oraz
rozwigzywania konfliktow 1 problemoéw bez

caty rok

postgpowanie przemocy. Specjalisci
wychowawcy
Prowadzenie zajg¢ w zakresie radzenia sobie ze
ztoscig 1 innymi trudnymi emocjami dla uczniow
przejawiajacych agresywne zachowania.
c)zna zasady bezpiecznego | Prowadzenie zajg¢ poswigconych nauce Nauczyciele
poruszania si¢ w bezpiecznego i odpowiedzialnego poruszania si¢ w informatyki
cyberprzestrzeni; wie jak cyberprzestrzeni oraz krytycznej analizie informacji | Instytucje Caty rok
odpowiedzialnie korzysta¢ z | zamieszczanych w Internecie. wspierajgce szkolg
nauczyciele

zasobow Internetu

Organizacja Dnia Bezpiecznego Komputera

Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu.




d) rodzice i nauczyciele:

1.Przekazanie informacji rodzicom i nauczycielom

wiedzg jak odpowiedzialnie | na temat zagrozen wystgpujacych w nauczyciele
korzystaé z zasobow cyberprzestrzeni. informatyki caly rok wg
Internetu, posiadaja ] ) ) . ) wychowawcy potrzeb
aktualne i rzetelne 2 Zamleszc?enle powyzszych informacji na stronie
informacje na zagrozen interetowe] szkoly
wystepujacych
W cyberprzestrzeni
. Szkolenia dla nauczycieli z zakresu korzystania
€) poprawne metodycznie z narzegdzi edukacyjnych online, takich jak platformy . caty rok wg
wykorzystywanie narz¢dzi i | e-earningowe, aplikacje edukacyjne, zasoby nauczyciele potrzeb
materiatow dostgpnych w | Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. lnfoLmatyk|
sieci Tworzenie i udostepnianie bazy zasobow wychowawey
edukacyjnych i narzedzi cyfrowych w szkole.
Wychowanie do a) buduje swoj system 1. Realizowanie w kazdym roku zajec z Wychowawcy, Caty rok
wartos$ci warto$ci wychowawcg poswigconych warto$ciom: wartosci
1 ksztaltowanie postaw przyjete w szkole oraz dobro 1 prawda
prospotecznych 1
patriotycznych oraz
ukierunkowanych na
prawde i1 dobro.
Wychowawcy Caty rok

b)aktywnie uczestniczy w

wyznaczeni




uroczystosciach szkolnych 1
miejskich, imprezach
kulturalnych (rozwija
kompetencjg¢ - aktywny
udziat w zyciu kulturalnym
szkoty, srodowiska)

c)angazuje si¢ w dziatania
wolontariatu oraz dziatania
samorzadu uczniowskiego

Organizowanie uroczystosci i imprez historycznych,
patriotycznych i kulturalnych w szkole, z
uwzglednieniem tradycji, kultury i historii uczniow
z Ukrainy oraz wyj$¢ na uroczystosci miejskie
zwigzane ze $wigtami i upamigtnianiem wydarzen
historycznych.

Organizowanie wycieczek do muzeow, teatrow,
bibliotek, regionalnych miejsc kulturalnych, miejsc
pamigci narodowe;.

Prowadzenie dziatalnosci Samorzadu
Uczniowskiego.

Organizacja wolontariatu w szkole.

Organizowanie akcji charytatywnych, pomocy
kolezenskie;.

Prowadzenie wspotpracy z instytucjami i
organizacjami pozarzadowymi.

nauczyciele

Opiekunowie -
wyznaczeni
nauczyciele

Caty rok




d) promowanie wartosci
inkluzyjnych w szkole

e) ksztattowanie empatii
1 zrozumienia wsrod
ucznidéw wobec 0sob

z niepelnosprawnos$ciami

f) nabywanie $wiadomosci
wlasnych stabych i
mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptacji, budowanie
poczucia wlasnej wartosci

Prowadzenie kampanii informacyjnych,
przygotowanie materialow edukacyjnych,
wspotpraca z samorzadem uczniowskim przy
organizacji wydarzen promujacych wartosci
inkluzyjne.

Organizowanie warsztatow, projekcji filmow
edukacyjnych, spotkan z osobami
z niepetnosprawnosciami

Warsztaty dla uczniow prowadzone przez
specjalistow z instytucji wspierajacych szkote.

Lekcje wychowawcze poswigcone tej tematyce.

nauczyciele
wychowawcy
pedagog specjalny
pegagog/psycholog

nauczyciele
wychowawcy

pedagog specjalny
pedagog/psycholog

wychowawcy
specjalisci

caty rok

caty rok

caty rok




Podnoszenie jakosci
wsparcia dla dzieci,
uczniow i rodzin
udzielanego w
systemie o$wiaty
poprzez rozwijanie
wspoOtpracy.

a)uczniowie i rodzice
otrzymujg adekwatne

wparcie i pomoc (w 100%
zgloszonych problemow,

spraw przez rodzicow,

dzieci jest udzielona pomoc)

b) ksztattowanie aktywnej
postawy wobec przysztej

pracy zawodowej oraz

1.Przekazanie informacji rodzicom i uczniom o
osobach w szkole 1 instytucjach udzielajacych
pomocy i wsparcia.

2. Zamieszczenie powyzszych informacji na stronie
szkoty

3. Doskonalenie wspotpracy wychowawca —
specjalista — rodzic

4. Udzielanie adekwatnego wsparcia i pomocy
rodzicom, uczniom w sytuacjach kryzysowych,
uwzgledniajac uczniow z Ukrainy.

5. Udzielanie biezacej pomocy uczniom w trudnej
sytuacji zyciowej, materialnej.

6. Rozwijanie wspotpracy z innymi szkotami oraz

instytucjami dzialajacymi na rzecz dziecka 1 rodziny.

Warsztaty dla klas VIII prowadzone doradce
zawodowego, nauka poszukiwania pracy, analizy
ofert, nauka wypelniania dokumentéw zwiazanych
Z podjeciem pracy zawodowej, przygotowanie do

Wychowawcy
Nauczyciele
Specjalisci

szkolny doradca
zawodowy

Caty rok

drugie potrocze

zgodnie z




wymagan rynku pracy. rozmowy kwalifikacyjnej przed podjeciem pracy. harmonogramem
Wspdtpraca z Urzedem zajec
Pracy oraz innymi Opracowanym
instytucjami w celu przez doradce
. .. zawodowego

uzyskania informacji o
sytuacji na lokalnym rynku
pracy

Wspomaganie Rodzice - doskonalg 1.Udzielanie konsultacji i pomocy w trudnych Wychowawcy Caty rok wedhug
kompetencje wychowawcze | sytuacjach wychowawczych, w pojawiajacych sie Specjalisci potrzeb

wychowawczej roli
rodziny poprzez
pomoc w
ksztaltowaniu

u wychowankow i
ucznidéw statych
sprawnosci w
czynieniu dobra.

problemach dzieci i mlodziezy.

2.0rganizacja zespotow wychowawczych z udziatem
rodzicow w przypadku powtarzajacych sie zachowan
niepozadanych ucznia.

3.Przekazywanie rodzicom materiatow edukacyjnych
na temat problemow dzieci i mtodziezy, zdrowego
stylu zycia, ochrony zdrowia psychicznego.

4. Rozwijanie wspolpracy z rodzicami na rzecz
zachgcania uczniow do udzialu w dziataniach
prospolecznych poprzez przekazywanie rodzicom
informacji o akcjach charytatywnych, wolontariacie
w szkole.

Uswiadamianie rodzicom waznosci uczestnictwa w
spotkaniach organizowanych w szkole (wywiaddwki)




w celu zapoznania rodzicoOw z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przewidzianymi dziataniami
wychowawczymi.

Promowanie
zdrowego stylu
zycia,
zapobieganie
uzaleznieniom.

Ochrona i
wzmachianie
zdrowia
psychicznego
dzieci 1 mtodziezy.

a)zna zasady zdrowego
stylu zycia: wie jak
prawidtowo i1 zdrowo si¢
odzywia¢, ma §wiadomos¢
roli aktywnosci fizycznej w
zdrowym zyciu czlowieka,
zna zasady higieny osobistej
i umystowej, zna zasady
udzielania pierwszej
pomocy

b)Wie jak dba¢ o zdrowie
psychiczne: zna swoje
zasoby, mocne strony oraz
stabosci, wie jak radzi¢

Realizacja tresci wychowawczo - profilaktycznych
dotyczacych zdrowia w edukacji weczesnoszkolnej,
na przyrodzie, biologii, wychowaniu fizycznym,
edukacji dla bezpieczenstwa, godzinach do
dyspozycji wychowawcy.

Organizowanie imprez rekreacyjnych i zawodow
sportowych.

Rozwijanie u uczniéw aktywnosci fizycznej

Realizacja Programu dla szkot: (Mleko, Owoce i
warzywa w szkole).

Organizacja Swiatowego Dnia Zdrowia

Zajecia pogladowe prowadzone przez specjalistow
(ratownictwo medyczne) klasy I-VIl1I

Przeprowadzenie godziny do dyspozycji
wychowawcy ,,Jak dba¢ o zdrowie psychiczne”

Przeprowadzenie zaje¢¢ na temat sposobow radzenia

wychowawcy,
nauczyciele
specjalisci

caty rok




sobie w trudnych
sytuacjach, umie
podejmowac decyzje, ktore
gwarantuja utrzymanie
zdrowia fizycznego i
psychicznego, zna
konsekwencje zdrowotne
palenia papierosow, e-
papierosoéw 1 innych
srodkdw zmieniajacych
swiadomos¢, zna
mozliwos$ci uzyskania
pomocy w szkole i poza nig

Rodzice i nauczyciele:
posiadajg aktualne i rzetelne
informacje na temat:
ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i
mlodziezy, substancji
psychoaktywnych i

pierwszych objawow

sobie ze stresem i w trudnych sytuacjach w klasach
IV - VI

Udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej

Realizacja wybranych zagadnien programu
profilaktycznego ,,Spojrz inaczej” w klasach IV -
VIIli Programu profilaktycznego ,,Badz
Unpluuged” w klasach V-VIII.

Realizacja tresci profilaktycznych na zajgciach
edukacji zdrowotnej, przedmiotach przyrodniczych,
wychowaniu fizycznym.

Pogadanki profilaktyczne na temat uzaleznien ze
specjalistami.

Przygotowanie dla rodzicow 1 nauczycieli materiatlow
edukacyjnych na temat ochrony zdrowia i zasad
zdrowego stylu zycia psychicznego dzieci i
mtodziezy.

Dostarczanie informacji rodzicom o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniéw i ich rodzin w
przypadku uzywania §rodkéw i substancji
powodujacych uzaleznienie (profilaktyka wskazujaca
i selektywna)

wychowawcy,
nauczyciele
specjalisci

wychowawcy,
nauczyciele
specjalisci

caly rok

caty rok




uzywania substancji

psychoaktywnych

EWALUACJA PROGRAMU:

Efekty dziatan wychowawczo — profilaktycznych bgda monitorowane na biezaco. W czerwcu zostanie przeprowadzona ewaluacja Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego. Podczas ewaluacji zostang wykorzystane metody zbierania informacji: analiza dokumentacji, ankiety. Analiza

zebranych danych postuzy doskonaleniu oddzialywan wychowawczo - profilaktycznych i ewentualnej modyfikacji Programu.

Opracowanie programu:
Patrycja Adamczewska-Mobarak

Halina Przygocka




