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1. Wstep do programu wychowawczo - profilaktycznego

Program jest przeznaczony do realizacji w klasach I-III 1 IV-VIII szkoty podstawowej. Jego glownym zadaniem jest
wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci wlasciwej oceny samego siebie, swojego srodowiska oraz ksztattowanie relacji ze sobg, blizszym
i dalszym s$rodowiskiem, budzenie szacunku do wszystkich form zycia w przyrodzie, a takze przygotowanie do aktywnego
uczestnictwa
w zyciu klasy, szkoty, sSrodowiska. Szkota powinna stwarza¢ mtodemu cztowiekowi warunki do integralnego rozwoju wszystkich sfer
osobowosci. Wigze si¢ to z mozliwoscia swobodnego wyrazania my$li, poszanowania godnos$ci wlasnej 1 innych w dyskusji,
sprawach osobistych i rodzinnych.

W wychowaniu miodego cztowieka najwazniejsza rolg odgrywa rodzina. Rola szkoly pozostaje jednak niezastgpiona w zakresie
wprowadzania ucznia w kontakty spoteczne oraz rozwijania jego wiedzy i umiejetnosci. Bardzo wazne jest, aby szkola i dom
rodzinny wspoétdziataty i wspieraty si¢ wzajemnie w dazeniu do wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka. Kolejnym zatozeniem
planu wychowawczo-profilaktycznego jest wyrabianie i rozwijanie postaw patriotycznych, rozbudzanie u dzieci zainteresowania
otaczajgcym $wiatem, co wigze si¢ z poznawaniem tradycji, obyczajow, wartosci moralnych 1 kultury spotecznosci, w ktorej zyje
uczen.

Nie mniej waznym zadaniem szkoly jest wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami, jakie zagrazaja prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu oraz ograniczenie i likwidowanie czynnikéw ryzyka.

Ksztalcenie 1 wychowanie jest procesem cigglym, totez szkota jest wspolnotg wzajemnie si¢ wychowujaca. Natomiast
wychowanie pehi role nadajaca sens dziataniom profilaktycznym.

W roku szkolnym 2021/2022 charakter priorytetowy ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia
psychicznego uczniéw w trakcie 1 po wygasnigciu epidemii COVID-19.

2. Podstawa prawna szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).



Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).
Ustawa z 9 listopada 1995 1. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkoét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny — zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacje
epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.



3. Charakterystyka srodowiska wychowawczego szkoly na podstawie dokumentacji szkolnej, informacji uzyskanych od

wychowawcow.
L Liczba ucznidw ogotem w szkole:
II. Gtowne problemy wychowawcze w klasach I — VIII: niska frekwencja na zaj¢ciach, niska motywacja do nauki, problemy

Zwigzane z sytuacjg w srodowisku rodzinnym, zachowania ryzykowne.
III. W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniowie korzystajg z nast¢pujacych zajec:
— zajecia rewalidacyjne
— zajecia korekcyjno-kompensacyjne
— zajecia rozwijajace kompetencje spol.- emocjonalne
— zajecia rozwijajgce umiejetnosci uczenia si¢
— zajecia terapeutyczne
— zajecia z pedagogiem
— zajecia wyrOwnawcze z j. polskiego
— zajecia wyrdbwnawcze z matematyki

— zajecia wyrdbwnawcze 7 j. angielskiego

IV. Dziatania kierowane do rodzicow ucznidow: pomoc w sytuacjach trudnych wychowawczo w domu i szkole, ukierunkowanie

rodzicow do pracy z dzieckiem, poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne

Misja i wizja szkoly, model absolwenta.



Misja szkoly
DOBRA SZKOLA NIE JEST SZKOLA LATWA.

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowie$nikami, takze
przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i
pedagogiczng uczniom.

Misja szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1
ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoly jest takze
profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i1 innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

W roku szkolnym 2021/2022 charakter priorytetowy ma takze profilaktyka i dzialania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
uczniow w trakcie 1 po wygasnigciu epidemii COVID-19.

Wizja szkoly

Wizja szkoty jest, aby w odpowiedniej atmosferze towarzyszy¢ uczniom w wedrowce edukacyjnej na poziomie szkoty podstawowe;j

1 umozliwi¢ im zdobycie wiedzy 1 umiejgtnosci niezbednych do funkcjonowania we wspodlczesnej rzeczywistosci. Szkota powinna
by¢ przyjazna dla wszystkich ucznidw, rodzicéw i1 nauczycieli. Tworzymy wszyscy spotecznos¢ szkolng i jej dobro powinno
wszystkim leze¢ na sercu. Wszechstronny rozwo6j uczniow to gtowny cel pracy dydaktycznej i wychowawczej szkoly. Kultywujemy
wieloletnie chlubne tradycje naszej szkoty, tradycje naszej miejscowos$ci 1 regionu oraz ojczyzny, odwotujemy si¢ do wartosci
patriotycznych, takze tych zwigzanych z patronem naszej szkoty Henrykiem Sienkiewiczem. Koncentrujemy si¢ na dziataniach
doskonalacych samorzadno$¢ uczniéw, na dziataniach prozdrowotnych oraz ekologicznych, dazac do ksztalttowania postaw dbatosci

o S$rodowisko 1 przyrode i1 wilasne zdrowie. Umozliwiamy uczniom podejmowanie réznorodnych dziatan majacych na celu
przygotowanie do aktywnego wilaczania si¢ w zycie klasy, szkoty, srodowiska lokalnego a takze dobre przygotowanie do nastepnego
etapu ksztalcenia.



Wszystkie dziatania Szkoty Podstawowej Nr 1 w Turku zmierzaja do tego, aby:

by¢ placowka o wysokim poziomie nauczania,

wyposazy¢ ucznia w rzetelng wiedze¢ dostosowang do jego poziomu rozwoju,

stwarza¢ srodowisko sprzyjajace uczeniu sig,

stosowa¢ aktywizujgce metody nauczania,

uczy¢ wykorzystywania informacji z roznych zrédet wiedzy oraz efektywnego postugiwania si¢ technologia informatyczna,
indywidualizowa¢ prace z uczniem, dobiera¢ metody, formy i zadania stosownie do potrzeb i mozliwosci dziecka,
stosowa¢ motywacyjny system oceniania uczniow,



otacza¢ opieka ucznidow majacych trudnosci w nauce, poprzez organizacje¢ dodatkowych zaje¢ wyréwnawczych,
rozwija¢ zainteresowania i uzdolnienia ucznidéw poprzez organizowanie zroznicowanych zaje¢ pozalekcyjnych,
inspirowac ucznidéw i nauczycieli do dziatan tworczych oraz samorozwoju,

wyposazaé ucznidow w umiejetnosci zapewniajace wiasciwe funkcjonowanie we wspdlczesnym §wiecie.
ksztaltowa¢ u ucznidéw postawy patriotyczne 1 obywatelskie.

Model absolwenta
Absolwent naszej szkoty w wyniku prowadzonych dziatan dydaktyczno-wychowawczych powinien:

Zachowywac kulturg stowa i wlasciwego komunikowania sig.

Mie¢ poczucie wlasnej warto$ci i godnosci, wspotpracowac w zespole, budowac¢ prawidlowe wigzi migdzyludzkie
Wykorzystywaé swoja wiedze do ksztaltowania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow spotecznych i srodowiskowych.
Dziata¢ zgodnie z obowigzujacymi normami spotecznymi.

Rozpoznawa¢ wartosci moralne.

Kultywowa¢ wartosci patriotyczne.

Dokonywa¢ wyboru przyszitych dziatan i ich warto§ciowania.

Stosowac zdobyta wiedze w zyciu codziennym.

Szanowac dobro spoteczne.

Wszechstronnie rozwija¢ swoja osobowo$¢ w wymiarze intelektualnym, spotecznym i moralnym.

Mie¢ $wiadomos¢ potrzeby przekazu dziedzictwa kulturowego i tradycji oraz ksztalttowania postaw patriotycznych.
Dbac¢ o zdrowie, ktore jest warto$cig umozliwiajacg wykonywanie codziennych zaje¢, zapewniajacg rozwoj i tworcze zycie.
Dziata¢ na rzecz Ziemi jako dziedzictwa, ktore nalezy zachowac dla przysztych pokolen.

Zaplanowac taki styl zycia, ktéry wigzalby si¢ z racjonalnym wykorzystaniem zasobow naturalnych.

Sprawnie postugiwac si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjnymi.

Pracowa¢ w zespole.

Chetnie czytac i angazowac si¢ w popularyzacje czytelnictwa.

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemiag COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),



5 Cele ogolne programu:

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym takze w zakresie przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagni¢cie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia silty, checi do
zycia 1 witalno$ci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow,
zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia
uczniow (rodzicdéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoré6w i norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rol spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji
kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢
epidemii COVID-19).

Dzialalnosé wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1))
2)

3)

4)

5)

6)

7)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu ,
a decyzje w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,

wspoOtprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania
zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod ucznidw i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji rowie$niczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli,
wychowankow i wychowawcoéw, a takze nauczycieli, wychowawcoéw 1 rodzicow lub opieckundéw, w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiej¢tnosci nauczycieli 1 wychowawcoéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcdw oraz rodzicoOw lub opiekunow,



8)

9)
10)
11)

12)

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu
uczestnictwu ucznidow w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowej,
wspieranie edukacji rowiesniczej i programow roéwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

wyksztalcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” moggcg przynies¢ trwate wartosci, np.
umiejetnos$¢ zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkéw

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiej¢tnosci u uczniow i wychowankoéw, ich rodzicow lub
opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnosé edukacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1))
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

poszerzenie wiedzy rodzicoOw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i
starszej mlodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wpltywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemia COVID-19) na funkcjonowanie
kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych
odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow
lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikoéw szkoty.

Dzialalnos$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnoSci:
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)

2)

3)

4)

)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opickunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkoéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dzialan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkow przedtuzajacej si¢ epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemow psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundéw o obowiazujgcych procedurach postegpowania nauczycieli i wychowawcow oraz
o metodach wspodtpracy szkot i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkoéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu
narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia,

wspieranie ucznidow i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dzialan
profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczego6lnoSci:

1)

2)

3)

realizowanie ws$rod uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji,
o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016-2020,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,
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4)
5)

6)

poszerzenie kompetencji 0osob oddziatujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wezesnego rozpoznawania
objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow
1 wychowankoéw zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z
zakresu przeciwdziatania uzywaniu §rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

6.Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o
prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczego6lnosci organizacji harcerskich,
ktorych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalno$ci dydaktycznej, wychowawczej, opieckunczej
1 innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,
motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego
skuteczno$¢ i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

stwarza warunki do przestrzegania w szkole ,,Wytycznych MEiN, MZ i GIS” obowigzujacych w okresie pandemii, zapewnia rownowagg pomiedzy
wymaganiami rezimu sanitarnego a dzialaniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow

dostosowuje oferte zajg¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidéw w celu stworzenia warunkow do realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych,
kontaktu z przyroda a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,
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dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcoéw i pedagogéw czynnosciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupehiajace;j,
sprawozdan, itp.), w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia
warunkow do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow —

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog, psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wlgczac si¢ do bezposredniej
pracy profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow
uczniow 1 prowadzeniu z uczniami zaj¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogow, ktorym trudno jest wspiera¢ ucznidéw z uwagi
na to, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia epidemia, przemgczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych
kondycje psychiczng ucznidw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z rowie$nikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji
psychicznej ucznidow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie iuczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu
epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicoéw ,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i1 procedury postegpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig oraz
depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych 1 profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,
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reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia, a takze depresjg 1
innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w Wytycznych MEIN, MZ, GIS, obowigzujacych w szkole w okresie epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, skutkow dtugotrwalej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych
zmian zwigzanych z epidemig COVID-19,

zapewniajg atmosfer¢ wspolpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz post¢pach w nauce na swoich zajeciach,

wspieraja zainteresowania, pasje i rozwdj 0sobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby ucznidow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia wynikajace z dlugotrwatej izolacji spotecznej w okresie
epidemii COVID-19,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do dalszej pracy,
zapoznaja ucznidow swoich klas i ich rodzicoOw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujagcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sg cztonkami zespolu wychowawcow 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole procedurami — uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w
szkole wynikajace z dtugotrwatego trwania w izolacji w stanie epidemii COVID-19,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o
specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich ucznidéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow rowie$niczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

14



podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,
wspotpracujg z sagdem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mlodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespot wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i
osobami dziatajgcymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nicobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen
zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,
przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnoSci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspoOltpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i poszerzajgcymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym,
w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji problemow uczniow, w tym wezesnych objawow depresji, a takze
w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wlgcza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera
ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i1 prowadzeniu z uczniami zaje¢¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,
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wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologdéw czy pedagogow, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwiazku z tym, ze sami przezywaja
stan silnego przygngbienia epidemia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomi¢dzy
wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznioéw,
uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiggajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcag klasy 1 innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnos$ci o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wiasnymi
potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Rada Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.
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6. Czynniki ryzyka

Indywidualne czynniki

ryzyka:

niska samoocena, sktonno$¢ do zachowan depresyjnych,

deficyty rozwojowe: nadpobudliwos$¢, staba odpornos¢ na frustracje, niedojrzato$¢ emocjonalna 1 spoteczna, staba kontrola
wewnetrzna,

cechy charakteru takie jak: impulsywnos$¢, sktonnos¢ do zachowan ryzykownych, wysoki poziom lgku i niepokoju,
podatnos¢ na wptywy,

wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne),

wczesnhe rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi.

Rodzinne czynniki ryzyka:

brak wigzi z rodzicami,

konflikty rodzinne z udziatem dziecka,

nieprawidlowa realizacja rol rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, mate zaangazowanie rodzicow w aktywno$¢ dziecka,
surowa dyscyplina w domu lub brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),

przyzwalajace postawy rodzicéw wobec roznych zachowan problemowych dzieci,

przestepczosé, naduzywanie srodkow psychoaktywnych przez rodzicow, choroby psychiczne rodzicow.

Czynniki ryzyka zwiazane ze szkola:

czasowe odizolowanie uczniéow z grup rowiesniczych ze wzgledu na COVID-19,
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« zly klimat spoteczny klasy,
e Wwczesne niepowodzenia w nauce,
« negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw szkolnych,

o problemy z zachowaniem w szkole.
Czynniki zwigzane z rowieSnikami

« przynaleznos$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy z problemami w zachowaniu, nie respektujacy norm
spotecznych, uzywajacy substancji psychoaktywnych),

« obserwowanie u rowiesnikéw aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,

o odrzucenie przez rowiesnikow,

e cyberprzemoc.

Czynniki srodowiskowe:

« duza dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych,
« nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym,
« bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,

« nieprzestrzeganie prawa.
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Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktore zmniejszaja prawdopodobienstwo wystgpienia
problemow 1 zaburzen. Stanowig one swego rodzaju bufor redukujacy wptyw czynnikéw ryzyka, modyfikujac ich potencjalny
negatywny wplyw, a tym samym zwigkszajac odpornos¢ jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej si¢ z nimi zmagac.

Najwazniejsze czynniki chronigce to:

7. Czynniki chroniace

Czynniki chroniace indywidualne:

wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia si¢, cieckawo$¢ poznawcza,

« posiadanie planow i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne,

o zrOwnowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnos$ci adaptacyjne,

« sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulsow),

e poczucie wlasnej wartosci, wiara we wlasne mozliwosci,

« umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie probleméw, asertywnos¢,

poczucie wlasnej skutecznosci).

Czynniki chroniace rodzinne:

silna wiez z rodzicami,

zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka,

wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, spotecznych i materialnych),

zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.
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Czynniki chroniace zwigzane ze szkola:

« poczucie przynaleznosci do szkoty, do klasy,
« pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,
o wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

« Wwzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnie¢ — tzw. pedagogika pozytywna.

Czynniki chronigce rowiesnicze:

o przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy akceptujacy normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospoleczni).

Czynniki chroniace Srodowiskowe:

« zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos$¢ (dostep do klubéw miodziezowych, klubéw sportowych, wolontariat),
e przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkéw rekreacji, klubow, poradni, osrodkéw interwencji kryzysowej),

o obecnos¢ wspierajacych, madrych dorostych (mentoréw, wychowawcow, trenerdw, itp.).
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9. Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych.
Dziatania wychowawczo-profilaktyczne obejmujg dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, kierowanej do catej spotecznosci

szkolnej, bez wzgledu na stopien ryzyka oraz profilaktyki selektywnej skierowanej do grup zwigkszonego ryzyka.
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ZADANIA DO REALIZACJI

‘. . . ... . Termin
Tresci (zadania) Sposob realizacji Odpowiedzialny wykonania
Wartosci i ich realizacja w procesie wychowawczym
PRAWDA Nauczyciele caty rok

e Uczniowie szukaja w réznorodnych
zrodlach odpowiedzi na problemy
1 zagadnienia pojawiajace si¢ w procesie

Zajecia lekcyjne.
Godziny do dyspozycji
wychowawcy.

kl. I-V i VI -VIII
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dydaktycznym i wychowawczym.

PIEKNO
e Uczniowie dbajg o wystroj sal, korytarzy, e Wzorowe wypelnianie
o estetyke otoczenia. powierzonych obowigzkow. . caly rok
e Zwracajg uwage na ubior, higiene. Nauczyciele kl. I-V i VI -VIII
e Uczniowie uczestniczg w wydarzeniach
kulturalnych.
PIE_KNO SLOWA . Ogolposzkglne akge czytelnicze.
o . D e Udziat w literackich konkursach
Uezniowie postuguja si¢ pigkng szkolnych i pozaszkolnych caty rok
\)&OPraWﬂ% polszczyzna. yenlp OHyen. Nauczyciele Y
yrazaja swoje poglady i opinie. e Spotkania Dyskusyjnego Klubu kl. I-V 1 VI -VIII
Rozwu aja swoje zainteresowania czytelnicze. Edukacyjnego.
POSZANOWANIE PRAWA . Obchpdy Dnia Praw Dziecka.
S, . . e Lekcje wychowawcze.
Popularyzacja wérdd uczniéw Konwencji
Praw Dziecka i Deklaracji Praw )
® (Czlowieka. Nauczyciele caly rok

Uswiadamianie praw i
dzieci i mtodziezy.

obowigzkow

Rzecznik Praw
Ucznia, pedagog

kl. I-V i VI -VIII

SAMODZIELNOSC I PRACA NAD SOBA

Uczniowie dokonujg samooceny wlasnej
pracy.

Dokonuja oceny zachowania.
Wypelniajg obowigzki dyzurnego.

e Organizowanie

imprez klasowych 1 szkolnych.
e Rozwijanie swoich pasji

1 zainteresowan.

Nauczyciele

caty rok
kl. I-VI i VII-VIIL
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Uczestnicza w wycieczkach 1 wykonuja
samodzielnie czynno$ci zwigzane

z planowaniem.

Przejawiaja  aktywno$¢ w  roznych
sferach.

WRAZLIWOSC NA KRZYWDE INNYCH

Uczniowie sg tolerancyjni.

Dziatajg w ramach wolontariatu.

Biorg udziat w akcjach charytatywnych.
Wykazuja wzorowg postawe etyczng

1 spoteczng. . )
Rozwigzuja problemy i konflikty bez

rzemocy. . )
czniowie wiedzg gdzie szuka¢ pomocy

w przypadku przemocy i agres;ji.

Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu
Wolontariatu.

Udzial w akcjach
charytatywnych.

Nauczyciele
SU

caty rok
kl. I-V i VI -VIII

Ksztaltowanie postaw i przestrzeganie norm spolecznych

Patriotyzm i poczucie wspolnoty
lokalnej
Uczniowie uczestniczg
w uroczystosciach, rocznicach

o charakterze patriotycznym
odbywajacych si¢ na terenie miasta.
Poznajg patriotyczne postawy

z literatury, historii.

Organizujg uroczystosci zwigzane

z tradycjami szkoty.

Swieto Patrona Szkoty.
Dzien z Kopernikiem.
Apele patriotyczne.
Miejskie obchody $wiat
patriotycznych.
Wspotpraca z instytucjami.

Nauczyciele

caty rok
kl. I-V i VI -VIII
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Organizuja obchody $wiat szkolnych.

Przestrzegajg zasad ceremoniatlu
uroczystosci patriotycznych.

Wzmacnianie wsrod uczniow wiezi
ze szkola oraz spolecznoscia lokalng

Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa
w zyciu szkoty.

Rozwijanie samodzielnosci w zakresie
organizowania imprez szkolnych.
Wyrabianie szacunku dla tradycji
szkolne;j.

Angazowanie uczniOw w procesy
podejmowania decyzji w szkole.
Aktywizacja uczniow do roznych form

dziatalnosci na terenie szkoty i po szkots.

Tworzenie warunkéw do uspoleczniania
szkoly — poszerzania wspolpracy

z instytucjami wspierajagcymi dzialania
szkoty w srodowisku lokalnym.

Aktywny udziat

w uroczystosciach szkolnych:
Swie;to Patrona, Dzien Dziecka,
Walentynki, pierwszy dzien
wiosny, wieczor koled, Wigilia
w klasach, rozpoczecie

1 zakonczenie roku szkolnego.
Udziat w konkursach na temat
patrona, historii szkoty.
Dziatalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego, MDP, druzyny
zuchowej 1 harcerskie;j.
Eksponowanie osiggnig¢ uczniow
na tablicach informacyjnych.
Angazowanie si¢ w akcje
charytatywne (Szlachetna
Paczka, Gora Grosza, WOSP itp.)
Organizowanie happeningow,
Festynu Rodzinnego dla uczniow,
rodzicoéw i spotecznosci lokalne;j.

wychowawcy klas,
nauczyciele,
opiekun samorzadu

caty rok
kl. I-V i VI -VIII

caty rok
kl. I-V i VI -VIII

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci
Z regionem
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e Walory przyrodnicze i kulturowe
najblizszego regionu.

e Zapoznanie z waznymi wydarzeniami
oraz postaciami miasta i regionu.

e Kultywowanie tradycji, obyczajow
1 $wiat specyficznych dla najblizszych
okolic.

Wycieczki do miejsc pamigci
narodowych, zwiedzanie
zabytkow, wystaw w muzeum.
Spotkania z ciekawymi ludzmi,
zasluzonymi dla miasta.

Apele, akademie z okazji $wiat
narodowych, zwigzanych

z wydarzeniami najblizszego
regionu

nauczyciele
historii, jezyka
polskiego, sztuki

caty rok
kl. I-V i VI -VIII

Ksztaltowanie szacunku do Ojczyzny

e Rozwijanie poczucia wigzi z krajem

Organizowanie wycieczek

wychowawcy klas

caty rok

ojczystym. ,,zielonych szkot”. nauczyciel historii, | kl. I-V 1 VI -VIII
e Rozbudzanie poczucia dumy z bycia Przygotowanie apeli, wystaw jezyka polskiego,
Polakiem. z okazji §wiat narodowych, sztuki
e Poznanie najwazniejszych wydarzen waznych rocznic historycznych:
z historii Polski. 1 wrzesénia, 11 listopada, 3 Maja.
e Wybitni Polacy i ich osiggnigcia.
e Kultywowanie waznych dla kraju rocznic
oraz §wiat panstwowych.
o Ksztaltowanie szacunku dla symboli
narodowych.
Bezpieczenstwo w szkole, na drodze, podczas Pogadanki na temat zasad wychowawcy klas caty rok
gier i zabaw ruchowych bezpieczenstwa w szkole i poza kl. I-V 1 VI -VIII
nig w ramach programow: pedagog

,Bezpiecznie to wiedzie¢ 1 zna¢”
1 ,,Bezpieczny pierwszoklasista”-
wspotpraca z Komenda Policji
1 Powiatowg Strazg Pozarna.
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Realizacja szkolnego programu
»Zdrowa i bezpieczna szkota”.

Obserwacja zachowan uczniéw
przez wszystkich pracownikéw
szkoty — szybkie reagowanie na

negatywne zachowania. Zespot
e Systematyczny przeglad Wychowawczy
monitoringu w szkole.
e Przestrzeganie regulaminow
dotyczacych korzystania
z pomieszczen szkoly.
Propagowanie postawy otwartosci na
drugiego czlowieka
Rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci e Udziat w akcjach: ,,Szlachetna Nauczyciele, caty rok
charytatywnej i wolontariatu na rzecz Paczka”, ,,Gora Grosza”, WOSP. | Rodzice, kl. I-V 1 VI -VIII
spotecznosci lokalnej i dzieci z innych e Zbidrka uzywanej odziezy Uczniowie,
narodow. 1 przekazywanie osobom Pedagog,
najbardziej potrzebujacym.
e wspoOlpraca ze schroniskiem dla
Zwierzat.
Ksztaltowanie wlasciwego e Kontrola frekwencji uczniow. wychowawcy klas caly rok
stosunku do obowiazku e Indywidualne spotkania pedagog kl. I-V1 VI -VIII

szkolnego

z rodzicami.
Indywidualne rozmowy
z pedagogiem.

Lekcje wychowawcze.
Wspotpraca z KPP.
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Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole,
budowanie prawidlowych relacji
i wzmacnianie wi¢zi miedzy samymi
uczniami oraz z nauczycielami

e Wyrabianie szacunku dla tradycji
szkolne;j.

e Doskonalenie umieje¢tnosci nauczycieli
w zakresie budowania relacji z uczniami
oraz ich rodzicami.

e Dostrzeganie i rozumienie uczué
drugiego czlowieka, rozwijanie empatii.

e Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy
W grupie.

e Ksztaltowanie zachowan spotecznie
akceptowanych.

e Ksztalcenie umiejetnosci
przeciwstawiania si¢ wptywom kolegow
ze srodowisk negatywnych.

e Tworzenie zyczliwej, serdeczne;j

1 rodzinne atmosfery w szkole
wzajemnego szacunku i tolerancji.

e Budowanie pozytywnej samooceny
uczniéw, nauczycieli i pracownikow
szkoty.

o Ksztaltowanie osobowosci uczniow
poprzez wskazywanie wtasciwych
postaw wobec siebie i drugiego
cztowieka.

e Rozwijanie umiej¢tnosci analizowania

Tworzenie tradycji naszej szkoty
(udziat w uroczystosciach
szkolnych np.: pasowanie na
ucznia, pasowanie na czytelnika,
Dzien Samorzadnosci, Dzien
Patrona, Dzien z Kopernikiem,
Festyn Rodzinny.

Udzial nauczycieli 1 rodzicow

w warsztatach ,,Szkola dla
rodzicéw 1 wychowawcow” —
wzmacnianie kompetencji
wychowawczych nauczycieli

1 rodzicow.

Ksztattowanie szacunku

1 uprzejmosci do drugiego
cztowieka.

Przestrzeganie form
grzeczno$ciowych na terenie
szkoty 1 poza szkola.
Organizowanie imprez

1 uroczystosci wedtug kalendarza
szkolnego.

Organizowanie wycieczek
krajoznawczych, do kina, do
teatru, obiektow sportowych,
zielonych szkot,

Nauczyciele,
Wychowawcy,
Rodzice,

Pedagog,
Pracownicy szkoty,

caty rok
kl. I-V i VI -VIII
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réznorodnych zachowan.

Organizowanie pomocy
kolezenskie;j.

Udzial w akcjach
charytatywnych.

Realizacja Programu
wychowawczo —
profilaktycznego ,,Spojrz
inaczej”.

Udzielanie uczniom i rodzicom
wsparcia w procesie
dydaktyczno-wychowawczym.

Ksztaltowanie umiejetnosci
komunikacji miedzyludzkiej

Ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego
1 empatycznego stuchania innych.
Nabywanie nawykéw kulturalnego
zachowania si¢ w szkole i poza szkola
oraz umiejetnosci prowadzenia
konwersacji.

Ksztattowanie zdolno$ci rozwigzywania
konfliktow.

Ksztaltowanie odpowiednich postaw
moralnych i tolerancji wobec zachowan
innych ludzi.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego
zachowania.

Wzmacnianie pozytywnej oceny

1 samooceny.

Gry 1 zabawy interakcyjne.
Rozmowy z wychowawca,
pedagogiem.

Wspotpraca z rodzicami.
Zajecia wychowawczo —

9

profilaktyczne ,,Spdjrz inaczej”.

nauczyciel
wychowawca
pedagog
psycholog

caty rok
kl. I-V i VI -VIII
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Integracja zespolu klasowego

o Ksztaltowanie umiejetnosci
komunikowania si¢ 1 wspotpracy
W grupie.

Gry 1 zabawy interakcyjne.
Uroczystosci klasowe (urodziny,
imieniny, andrzejki, mikotajki,

wychowawcy klas

opiekun samorzadu

caty rok
kl. I-V i VI -VIII

e Docenianie roli przyjazni i kolezenstwa. Wigilia, zabawa choinkowa). szkolnego
e Tworzenie norm, regut i zasad Udzial w przedstawieniach
obowiazujacych w klasie 1 w szkole. teatralnych, akademiach
szkolnych.
Przygotowanie wlasnych
programow artystycznych.
Wyjazdy na wycieczki i ,,zielone
szkoty”] psycholog, cal.y rok
Zajecia wychowawcze . pedagog kl. I-V i VI -VIII
z psychologiem i pedagogiem.
Modelowanie postaw prozdrowotnych
i prospolecznych Realizacja programu ,, Trzymaj Nauczyciele, caty rok
Formg”, ,,Bieg po zdrowie”, pielegniarka, kl. I-V i VI -VIII
Program Ograniczania instytucje

e Uczniowie dbajg o zdrowie wlasne

1 innych.

Podejmujg dziatania na rzecz tworzenia

srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

e Biorg udziat w szkolnych
1 pozaszkolnych zawodach sportowych.

e Organizujg akcje promujace zdrowy
sposob odzywiania si¢.

e Uczniowie podejmujg dziatania majace
na celu zwigkszenie aktywnosci

Zdrowotnych Nastepstw Palenia
Tytoniu w Polsce, ,,Wiem, nie
biorg — jestem bezpieczny”,
,Krajowy Program Zapobiegania
Zakazeniom HIV 1 Zwalczania
AIDS.

Udzial w og6lnopolskich
konkursach o tematyce
zdrowotne;j.

Szkota Promujaca Zdrowie
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fizycznej.

Uczniowie potrafig dba¢ o zdrowie
psychiczne.

Dzieci i mtodziez wie, jak bezpiecznie
korzysta¢ z sieci.

Uczniowie korzystajg z proponowanych
im atrakcyjnych zaje¢ fizycznych.

Udziat w ,,Swiatowym Dniu
Zdrowia”.

Spotkania z higienistkg szkolng —
pogadanki na temat higieny
osobiste;j.

Spotkania z dietetykiem dla
ucznidow i rodzicoOw.

Akcje szkolne ,.Sniadanie daje
moc”, ,,Owoce w szkole”,
,,Mleko w szkole”.

Filmy edukacyjne,

Lekcje wychowania do zycia
w rodzinie.

Propagowanie zdrowego stylu zycia, bez
nalogow typu palenie papierosow,
alkohol, narkotyki, dopalacze.

Udziat w ,, Swiatowym Dniu bez
Tytoniu” i ,,Swiatowym Dniu
Rzucania Palenia” , ,,Swiatowym
Dniu Zdrowia”, Ogo6lnopolskiej
kampanii ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”, Narkotyki & dopalacze
zabijaja”.

Alkoholizm jako choroba —

kl. VL.

Realizacja szkolnego programu
»Zdrowa i bezpieczna szkota”.
Pogadanki i dyskusja na lekcjach.
Udzial w zajgciach SKS.

Filmy dydaktyczne .

Zagrozenia zwigzane

z uzywaniem dopalaczy, srodkow

wychowawcy klas
nauczyciel plastyki

nauczyciel w-f
KPP

pedagog

zespot
wychowawczy

caty rok
kl. I-V i VI -VIII
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psychotropowych., srodkow
zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

Profilaktyka zdrowia psychicznego
i fizycznego

Poglebianie wiedzy rodzicow

1 nauczycieli na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci.

Doskonalenie kompetencji i dostarczanie
aktualnych informacji nauczycielom

i rodzicom w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkéw i substancji
psychotropowych oraz dopalaczy.
Rozpoznawanie wczesnych objawow
uzywania substancji psychoaktywnych.
Uswiadamianie uczniow i rodzicow

o szkodliwych skutkach zazywania
suplementow diet i lekow w celach
innych niz medyczne.

Informowanie rodzicOw i uczniow

o roznych formach pomocy
specjalistycznej w przypadku uzywania
substancji psychoaktywnych.

Pogadanki na wywiadéwkach.
Indywidualne rozmowy

z rodzicami i uczniami.

Lekcje wychowawcze.
Obserwacja pedagoga

1 wychowawcow.

Warsztaty nauczycieli na temat
profilaktyki i rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania
substancji psychoaktywnych.
Spotkanie z lekarzem rodzinnym
lub psychiatra.

Spotkania z dietetykiem.
Informowanie rodzicéw

1 ucznid6w o metodach
wspotpracy szkoty z policja

w sytuacjach réznych zagrozen.
Tablica informacyjna przy
gabinecie pedagoga.

Ulotki, foldery, artykuty dla
rodzicéw i uczniow.

Informacje w dzienniku LIBRUS.

Wychowawcy
Pedagog,
Dietetyk,
Lekarz,
Policjant ds.
nieletnich
Terapeuta
uzaleznien

caty rok
kl. I-V i VI -VIII
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Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji

Ksztattowanie krytycznego myslenia
1 wspomaganie uczniow

w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych.
Zapobieganie przemocy 1 agresji.

Pogadanki i1 dyskusje na lekcjach.
Przyktady reakcji w sytuacjach
problemowych.

Scenki, dramy, ekspresja
plastyczna, teksty literackie.
Praca metodami aktywizujacymi.
,Anonimowa skrzynka na

sygnatly”.

wychowawcy klas

pedagog

Rzecznik Praw
Ucznia

caty rok
kl. I-V i VI -VIII

Ksztaltowanie sSwiadomosci ekologicznej
i postawy wobec Srodowiska naturalnego

Poznanie wptywu codziennych czynnosci
1 zachowan w domu i1 w szkole na stan
srodowiska.

Poznanie wptyw stylu zycia cztowieka na
stan §rodowiska.

Obserwacja korzystnych 1 niekorzystnych
zmian zachodzacych w $rodowisku
przyrodniczym.

Poznawanie form ochrony przyrody, ich
znaczenia dla zachowania
bior6znorodnosci i zasady zachowania na
obszarach chronionych.

Prowadzenie hodowli ros§linnych.
Segregacja $§mieci w szkole

1 poza szkolg.

Udzial w akacji ,,Sprzatania
Swiata”, pogadanka i ¢wiczenia —
»Jak segregowac §mieci?”’.
Obchody ,,Dnia Ziemi”.
Wycieczki, zielone szkoty, lekcje
w terenie — przyktadem
obcowania z przyroda.

Konkursy ekologiczne
(ogolnopolskie i1 szkolne).

Filmy ekologiczne.

Internet zrodlem informacji o
formach ochrony przyrody.

nauczyciele
wychowawca

caty rok
kl. I-V i VI -VIII
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Rozwijanie kompetencji uczniow

Ksztaltowanie i rozwijanie u uczniow

kompetencji kluczowych niezbednych na e Realizacja zaje¢ z doradztwa Nauczyciele caty rok
rynku pracy zawodowego. 1 pedagog kl. VII -VIII
e Ksztaltowanie umiejetnosci.
wykorzystania wiedzy w praktyce
1 krytycznego myslenia oraz
podejmowania decyzji.
Ksztaltowanie umiejetnosci
poszerzania wiedzy i poszukiwania
informacji e Korzystanie z pracowni
przedmiotowych.
e Ksztaltowanie umiejetnosci e Wykorzystanie zasobow wychowawcy klas caty rok

systematycznego uczenia si¢.

biblioteki szkolnej, multimediow

kl. I-Vi VI -VIII

e Rozwijanie umiej¢tnosci tworczego 1 Internetu. nauczyciel

myélenia. ° Wykorzystanie p]atformy bibliotekarz
e Wdrazanie do korzystania z ré6znych edukacyjne;.

zrodet informacji. e Happeningi. pedagog
e Rozwijanie wytrwatosci w pokonywaniu e Przedstawienia teatralne i lekcje

trudnosci zwigzanych z uczeniem sie. W muzeum.

e (Gazetka uczniowska ,, KLEKS”.
Wykorzystywanie komputera e Korzystanie z komputera. Nauczyciel caty rok
i technologii informacyjno- e Umiejetne wykorzystanie informatyki kl. I-V1 VI -VIII
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komunikacyjnych do rozwijania
swoich zainteresowan, zastosowanie
komputera w zyciu codziennym,
opisywanie zagrozen i ograniczen
zwiazanych z korzystaniem
z komputera i Internetu

zasobow Sieci.

Zapobieganie cyberprzemocy.
Organizacja 1 czynny udziat

w Dniu Bezpiecznego Internetu.

Zespot
wychowawczy

Wsparcie psychologiczno — pedagogiczne dla uczniow

Otoczenie szczegolng troska dzieci
z trudnosciami edukacyjnymi,
wychowawczymi, rozwojowymi

Indywidualne zajgcia
wspomagajace rozwo6j dziecka:
zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, zajecia
ksztattujagce kompetencje
emocjonalno-spoleczne, zajecia
logopedyczne, zajecia
rozwijajace umiejetnosci uczenia
si¢, zajecia dydaktyczno-
wyrownawcze.

Wsparcie psychologiczne
Rozmowy indywidualne

Z uczniem

Pomoc kolezenska

Wychowawcy
Swietlicy

Pedagog,
psycholog

nauczyciele

caty rok
kl. I-V i VI -VIII

Wspieranie rozwoju emocjonalno-
spolecznego ucznia

Pogadanki z wychowawca
Warsztaty ze specjalistami

caty rok
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(psycholog, pedagog) wychowawcy klas | kl. I-V i VI -VIII
Zajecia wychowawcze w klasie
Rozmowy motywacyjne pedagog
z psychologiem i pedagogiem nauczyciel
Prowadzenie zeszytu monitoringu
zachowan
Zawieranie kontraktu z uczniem
Rozmowy indywidualne z
rodzicem (dyrekcja, pedagog,
psycholog, wychowawca)
Wsparcie rozwoju ucznia zdolnego
Poznanie i rozwijanie uzdolnien uczniow. Motywowanie do udzialu Nauczyciele caty rok
Promowanie osiggnie¢ uczniow. w konkursach przedmiotowych, | Wychowawcy kl. I-V i VI -VIII
Realizacja projektéw klasowych zawodach sportowych Samorzad
i szkolnych. Inspirowanie do pracy wlasne; Uczniowski
Rozwijanie zainteresowan czytelniczych. Lekcje z wychowawca. Pedagog.
Przygotowanie oferty zajec Nauczyciele
pozalekcyjnych jako Swietlicy
i biblioteki

alternatywnej formy zaspokajania
waznych potrzeb: podniesienie
samooceny, sukcesu,
przynalezno$ci i satysfakcji
zyciowe] - .zajecia pozalekcyjne,
kota przedmiotowe, teatralne,
filmowe i fotograficzne,
dziennikarskie, chor, sportowe.
Konkursy przedmiotowe na
szczeblu szkolnym, powiatowym
1 wojewddzkim.
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Konkursy czytelnicze.

Lekcje biblioteczne w bibliotece
szkolnej 1 miejskie;j.
Dziatalnos¢ SU

Eksponowanie wynikow uczniéw w
gablotach szkolnych, na tablicach,
wirtualnej gazetce szkolnej, w prasie
lokalnej, stronie internetowej szkoty,
facebooku, miejskich portalach
internetowych,

Propozycje uczniow dotyczacych dziatan
wychowawczo-profilaktycznych

Zasady wlasciwego odzywiania
sie.

Spotkania z przedstawicielami
stuzby zdrowia.

Konkursy zdrowotne.

Pedagog

KPP w Turku

OSP 1 PSP w Turku
Dietetyk, instruktor
fitness

caty rok
kl. I-V i VI -VIII

Wspolpraca z rodzicami

Wzmacnianie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekunow

Szkolenia Rady Pedagogiczne;j
Warsztaty dla rodzicow
Spotkania z przedstawicielami
instytucji wspierajagcymi prace
szkolty w jej dziataniach
wychowawczych

1 profilaktycznych.

Wychowawcy,
Pedagog,
psycholog

Zespot
wychowawczy

caty rok
kl. I-V i VI -VIII
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10. Sposoby ewaluacji.

Celem ogo6lnym ewaluacji jest podniesienie efektywnosci pracy wychowawczo-profilaktycznej szkoty.
Cele szczegotowe to:
e Uzyskanie informacji o przebiegu realizacji dziatan wychowawczo — profilaktycznych.
e Poznanie ewentualnych trudnosci, ktore pojawig si¢ w trakcie realizacji programu.

e Poznanie tych obszarow, ktore nalezy wzmocni¢ i obja¢ dodatkowymi dzialaniami.

Metody zdobywania informacji:

e Analiza dokumentacji szkolne;.
e Ankietowanie uczniow i rodzicow.

e Obserwacja.

e Wywiad z wybranymi osobami.

e Okreslenie mocnych i stabych stron dziatan profilaktyczno-wychowawczych.
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