PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Henryka Sienkiewicza

w Turku w roku szkolnym 2023/2024




WSTEP

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, umozliwianie mu osigganie pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej,
intelektualnej, spolecznej 1 duchowej na miar¢ jego mozliwosci. Zalezy nam, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy styl zycia, budowaé
satysfakcjonujace relacje 1 wspdlpracowa¢ z innymi, bra¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne postepowanie, dba¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych,
dostrzegac potrzeby drugiego cztowieka, kierowac¢ si¢ przyjetymi w szkole wartosciami, ksztattowac swoje postawy prospoleczne i patriotyczne.

Profilaktyka to kompleksowe dziatania kompensujace niedostatki wychowania, ktore obejmuja trzy obszary: wspieranie wychowankow
w radzeniu sobie z trudno$ciami, ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych. W naszych
dzialaniach stosowaé bedziemy profilaktyke uniwersalng, skierowang do wszystkich cztonkdéw spolecznosci szkolnej, wskazujaca 1 selektywna do
wybranych grup ucznidw, po wczesniejszej corocznej diagnozie problemow i zagrozen.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:

e podstawy prawa o$wiatowego;

e dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

e zebrane od rodzicow, ucznidw i nauczycieli propozycje dotyczace gtownych probleméw i kierunkow pracy w obszarze wychowania i
profilaktyki w szkole oraz srodowisku;

e przeprowadzong diagnoz¢ sytuacji wychowawczej, opiekunczej, zagrozen zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi, uzaleznieniami
w szkole 1 srodowisku, dzialalnoscig ucznidow w cyberprzestrzeni (zatgcznik nr 1);

e przeprowadzong analizg czynnikow chronigcych i1 czynnikdéw ryzyka (zatacznik nr 1);

e przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces wychowania

Program realizowany bedzie przez wszystkich wychowawcow i nauczycieli przedmiotow we wspolpracy z dyrekcja, ze specjalistami: pedagogami,
psychologiem, doradca zawodowym, logopeda, pielegniarka szkolng oraz rodzicami uczniow a takze z instytucjami, innymi szkotami i organizacjami
pozarzadowymi.



Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest zgodny ze Statutem szkoty i Koncepcja Pracy Szkoty, w ktdrej opisana jest misja i wizja placowki.
Uwzglednia rozwdj kompetencji  kluczowych opisanych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, Kierunki realizacji polityki o$wiatowej
panstwa, wytyczne MEIN. Wynika z wnioskow z: ewaluacji jego realizacji w roku ubieglym, nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2022/2023.
Dziataniami obje¢ci sg uczniowie klas I-VIII.

Oparty jest o wspolnie wybrane przez spolecznosé¢ szkolng wartosci:

— szacunek,

- dobro,

- godnos¢,

- patriotyzm,

- poszanowanie religii, tradycji, historii,
- rodzina,

- tolerancja,

- otwarto$¢ na drugiego cztowieka,
- uczciwosé

- prawda

- nauka

- zdrowie .

MODEL ABSOLWENTA



Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do uksztaltowania miodego cztowieka, ktory niezaleznie od
indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespot cech uniwersalnych, warunkujacych witasciwe funkcjonowanie

we wspotczesnym $wiecie.

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Turku:

e jest dobrze przygotowany do kolejnego etapu ksztatcenia,

e wykazuje tworczg postawe,

e rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania,

e ma poczucie wlasnej wartosci, dazy do osiggnigcia sukcesow,

e jest Swiadomy swoich wyboréw i odpowiedzialny za swoje decyzje

e uznaje i dziata zgodnie z zasadami etyki,

e dba o bezpieczenstwo wilasne i innych,

e szanuje prawa czlowieka,

e rozumie innych i efektywnie z nimi wspotpracuje,

e jest patriota, zna, szanuje i kultywuje tradycje rodzinne, szkolne, regionalne i narodowe,
e jest tolerancyjny, odpowiedzialny i otwarty na potrzeby innych i srodowiska,

e jest aktywnym odbiorcg sztuki i kultury,

przejawia postawy proekologiczne i prozdrowotne.



N

CELE GLOWNE :

Wzmacnianie pozytywnego klimatu szkoly.

Zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow, przeciwdzialanie przemocy, w tym w cyberprzestrzeni.

Wychowanie do wartosci i ksztaltowanie postaw prospolecznych i patriotycznych oraz ukierunkowanych naprawde
I dobro.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie oswiaty poprzez rozwijanie wspolpracy
wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dzialajacymi w innych sektorach.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u wychowankoéw i uczniow stalych sprawnosci

w czynieniu dobra.

Promowanie zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci

i mlodziezy.

Cele szczegolowe, zadania.

L. | Cel priorytetowy | Cele szczegélowe Zadania Osoby Termin

p. odpowiedzialne | realizacji

1. | Wzmacnhianie a) umie nawigzywac i 1.Integrowanie dzieci i mtodziezy w klasach ze Wychowawcy, Caty rok
pozytywnego podtrzymywac relacje szczegblnym uwzglednieniem uczniéw z Ukrainy: pedagodzy

oparte na szacunku oraz

klimatu szkot
Y wspoOtpracowaé w zespole




(rozwija kompetencje -
praca w zespole)

b) traktuje innych z
szacunkiem, zmniejszenie
ilosci wykluczeni z grupy
réwiesniczej

¢) Wszyscy cztonkowie
spotecznosci szkolnej:
doskonalg wzajemne
relacje: nauczyciel - uczen,
nauczyciel - rodzic,
nauczyciel - nauczyciel

a)w | i IV Klasie - jeden dzien poswi¢cony na zajecia
integracyjne

b)przeprowadzenie cyklu trzech zaj¢¢ integracyjnych
na godzinach wychowawczych w Kkl. 1'i IV

b) w pozostatych klasach przeprowadzenie cyklu
trzech zaje¢ dotyczacych integracji klasy i budowania
satysfakcjonujacych relacji z innymi na godzinach
wychowawczych lub podczas wyjazdu klasowego.

c¢) reagowanie na kazde sygnaty dotyczace
wykluczenia z grupy rowiesniczej, agresji, przemocy.
Wspolpraca nauczycieli, wychowawcow i
specjalistow

d) przeprowadzenie 2 lekcji wychowawczej na temat
szacunku, kolezenstwa, dobra

1. Doskonalenie wspoélpracy rodzic - wychowawca
oraz wychowawca/nauczyciel - rodzic - specjalista

3. Organizowanie konsultacji nauczycieli dla
rodzicow.

4. Organizowanie konsultacji specjalistow dla
rodzicow

Wychowawcy

pedagodzy

Wychowawcy,

nauczyciele,
specjalisci

Wychowawcy

Wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci
Nauczyciele

specjalisci

Wrzesien
Wrzesien
Pazdziernik

Wrzesien -
pazdziernik
| semestr

Caty rok

Pazdziernik
listopad

Caly rok

Caty rok

Caly rok




1.Przypomnienie ogolnoszkolnych norm i zasad wychowawcy Wrzesien
) zachowania.
d) zna normy i zasady
obowigzujgce w grupie oraz | 2. Przeprowadzenie godziny do dyspozycji wychowawcy pazdziernik
prawa i obowigzki wychowawcy ,,Uczen - moje obowigzki i prawa”
wynikajace z roli ucznia i ] ) ‘ ‘
cztonka spolecznosci 3. Wzamacnia¢ zachowania zgodne z przyj¢tymi
kolnei zasadami, normami poprzez pochwaly ustne, uwagi | wychowawcy caly rok
szkolnej pOZytywne.
Zwiekszenie a)zna zasady . Zapoznanie uczniow i rodzicow z funkcjonujacymi ychowawcy rzesien
ick : q 17 - 6w 1 rodzicow z funkcjonujacymi | Wych Wrzesien
bezpieczenstwa bezpieczenstwa w szkole procedurami postepowania w przypadku luty
UCZNIOW obowigzujace w szkole 1 famania regulaminu szkolnego oraz systematyczne
o 0za nia, przestrzega ich przypominanie.
zapobieganie Ic))bowia;uJchych n(;grm i >_/p . ‘ o Wvchowawe Calv rok
przemocy, W tym | ,achowania 2. Monitorowanie zachowania uczniéw i uwag. y y aty 1o
w cyberprzestrzeni 3.Konsekwentne stosowanie kar statutowych. Wychowawcy Caly rok
4.Monitorowanie zachowania uczniéw z oceng Wychowawcy, Caty rok
nieodpowiednig i naganng z zachowania. pedagodzy
5. Przeprowadzenie godz. do dyspozycji Wychowawcy Pazdziernik
wychowawcy na temat podejmowania decyzji i
odpowiedzialnosci za swoje zachowania w klasach
IV - VIIL
Rodzice i nauczyciele: Dyrekcja, pazdziernik
wychowawcy
6. Wdrozenie Standardow ochrony dzieci. specjalisci
Przekazanie informacji rodzicom i uczniom. e, e .
Specjalisci pazdziernik




b) potrafi kontrolowa¢
swoje zachowanie, bierze
odpowiedzialno$¢ za swoje

postgpowanie

c)zna zasady bezpiecznego

poruszania si¢ w

7. Przygotowanie informacji dla nauczycieli i

rodzicéw na temat zapobiegania krzywdzeniu dzieci.

8. Przeprowadzenie pogadanki profilaktycznej dla
rodzicéw 1 uczniéw z funkcjonariuszem KPP

w Turku na temat ,,Odpowiedzialno$ci prawne;j
nieletnich”.

1.Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych
poswigconych nauce regulacji emocji oraz
rozwigzywania konfliktow i1 probleméw bez
przemocy.

2. Stosowanie metody ,,Wspolnej sprawy” podczas
rozwigzywania konfliktow réwiesniczych.

3.. Prowadzenie w Kl. I - 111 zaj¢¢ z profilaktyki
zachowan agresywnych

4 Prowadzenie zaje¢ w zakresie radzenia sobie ze
zto$cig 1 innymi trudnymi emocjami dla uczniow
przejawiajacych agresywne zachowania.

5. Organizacja Swiatowego Dnia Zyczliwosci.

1.Prowadzenie zaje¢ poswieconych nauce
bezpiecznego 1 odpowiedzialnego poruszania si¢ w

specjalisci

Pedagodzy

psycholog

specjalisci

pedagog

Wychowawcy,
nauczyciele
informatyki

Nauczyciele
informatyki

Catyrok (w
zaleznosci od
potrzeb)

Caly rok

Listopad, luty,
kwiecien

caty rok

Caty rok

listopad

Pazdziernik,
Marzec

12 Pazdziernika




cyberprzestrzeni

d) wie jak odpowiedzialnie
korzysta¢ z zasobow
Internetu

Rodzice i nauczyciele:

a) wiedza jak
odpowiedzialnie korzystac¢ z
zasobOw internetu

b)posiadajg aktualne i
rzetelne informacje na
zagrozen wystepujacych w
cyberprzestrzeni

cyberprzestrzeni oraz krytycznej analizie informacji
zamieszczanych w internecie.

2. Organizacja Dnia Bezpiecznego Komputera

3. Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu.

1.Przekazanie informacji rodzicom i nauczycielom
na temat zagrozen wystgpujacych w
cyberprzestrzeni.

2. Zamieszczenie powyzszych informacji na stronie
internetowej szkoty

Nauczyciele
informatyki

Nauczyciele
informatyki
Wychowawcy

Nauczyciele
informatyki

luty

Il spotkanie z
rodzicami

listopad




Wychowanie do
wartoscl 1
ksztaltowanie
postaw
prospolecznych i
patriotycznych

oraz
ukierunkowanych
naprawde i dobro

a) buduje swoj system
warto$ci

b)aktywnie uczestniczy w
uroczystosciach szkolnych 1
miejskich, imprezach
kulturalnych

(rozwija kompetencje -
aktywny udzial w zyciu
kulturalnym szkoly,
srodowiska)

C)angazuje si¢ w dzialania
wolontarystyczne,
samorzadu uczniowskiego

1. Realizowanie w kazdym roku 2 godzin do
dyspozycji wychowawcy po$wieconych warto§ciom:
wartosci przyjete w szkole oraz dobro i prawda

1.0rganizowanie uroczystosci 1 imprez
historycznych, patriotycznych i kulturalnych w
szkole, z uwzglednieniem tradycji, kultury i historii
uczniéw z UKrainy oraz wyjs¢ na uroczystosci
miejskie zwigzane ze §wigtami i upami¢tnianiem
wydarzen historycznych.

2. Organizowanie wycieczek do muzeow, teatrow,
bibliotek, regionalnych miejsc kulturalnych, miejsc
pamigci narodowe;.

1.Prowadzenie dziatalnosci Samorzadu
Uczniowskiego.

2. Organizacja wolontariatu w szkole.

3. Organizowanie akcji charytatywnych, pomocy
kolezenskie;.

4. Prowadzenie wspotpracy z instytucjami 1
organizacjami pozarzadowymi.

Wychowawcy,

Wychowawcy
wyznaczeni
nauczyciele

Wychowawcy

Opiekunowie -
wyznaczeni
nauczyciele
Wyznaczeni
nauczyciele,
Wyznaczeni
nauczyciele

Wychowawcy
nauczyciele

listopad, styczen,

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Caly rok

Caly rok

Caty rok




Podnoszenie jakosci | Uczniowie i rodzice 1.Przekazanie informacji rodzicom i uczniom o Wychowawcy | zebranie z
wsparcia dla dzieci, | otrzymuja adekwatne osobach w szkole 1 instytucjach udzielajacych rodzicgmi
uczniéw i rodzin wparcie i pomoc pomocy i wsparcia. Wrzesien
UdZIEIa'nEQO W (w 100% zgloszonych 2. Zamieszczenie powyzszych informacji na stronie NaUCZYCid_e Wirzesief
systemie OSWI_E_‘ty_ problemoéw, spraw przez www. Szkoty informatyki
poprzez rozwijani€ | rodzicow, dzieci jest ‘ , Wych Calv rok
wspolpracy udzielona pomac) 3. Df)slfonalenle \ivspoipracy wychowawca — S yer (JIY\faWCy aty ro
wewnatrz- i specjalista — rodzic pecjaliscl
migdzyszkolnej, a 4. Udzielanie adekwatnego wsparcia i pomocy
takze z podmiotami rodzicom, uczniom w sytuacjach kryzysowych, Nauczyciele Calv rok
o . . . . , aty ro
-leaiaé qc;;zn w i uwzgledniajac uczniéw z Ukrainy. wychowawcy,
Innycn seKtoracn. ialidci
y 5. Udzielanie biezacej pomocy uczniom w trudne;j specjalisei
sytuacji zyciowej, materialne;j.
6. Rozwijanie wspotpracy z innymi szkotami oraz 5){3::(32(1:1];1 Caly rok
instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny. pee]
Wspomaganie Rodzice - doskonalg 1.Udzielanie konsultacji i pomocy w trudnych Wychowawcy Caty rok wedlug
wychowawczej roli | kompetencje wychowawcze | sytuacjach wychowawezych, w pojawiajacych sig Specjalisci potrzeb
rodziny poprzez problemach dzieci i mlodziezy.
pomoc w 2.0rganizacja zespotow wychowawczych z udziatlem WyChOWaYVCy Caly rok
ksztattowaniu rodzicow w przypadku powtarzajacych sig zachowan | SPecjalisci
U wychowankow 1 niepozgdanych ucznia.
Heznow ,st'alych 3.Przekazywanie rodzicom materiatow edukacyjnych Specjalisci Dwa razy w
Sprawnoscit w semestrze

na temat problemow dzieci i mtodziezy, zdrowego




czynieniu dobra.

stylu zycia, ochrony zdrowia psychicznego.

Wyznaczeni

nauczyciele,
4. Rozwijanie wspolpracy z rodzicami na rzecz wychowawcy Caty rok
zachg¢cania uczniow do udzialu w dziataniach
prospotecznych poprzez przekazywanie rodzicom
informacji o akcjach charytatywnych, wolontariacie
w szkole.
Promowanie 1.zna zasady zdrowego 1.Realizacja tresci wychowawczo - profilaktycznych | Wychowawcy, Caty rok
zdrowego stylu stylu zycia: dotyczacych zdrowia w edukacji wezesnoszkolnej, hauczyciele
Fveia o ' ‘ na przyrodzie, biologii, wychowaniu fizycznym,
4 t; . 8) wie Jal? pI'aV.Vl(Hf)V&’/O ! edukacji dla bezpieczenstwa, godzinach do
Zapo |egah|e zdrowo si¢ odzywiac dyspozycji wychowawcy.
uzaleznieniom. b wiadomodé roli
) ma SWIAGoMmOose 1ot 2. Organizowanie imprez rekreacyjnych i zawodow | o) h I rok
Ochrona i aktywnosci fizycznej w sportowych. Nauczyciele wych. | Caty ro
L zdrowym zyciu cztowieka fiz, Wyznaczen
wzmacnianie o ., L ) nauczyciele
] o 3. Rozwijanie u uczniéw aktywnosci fizycznej
zdrowia C) zna zasady higieny
i osobistej 1 umystowej 4. Realizacja Programu dla szkot: (Mleko, Owoce i
psychicznego ) 1umystowe) ] . Ig ( Pedagog Caly rok
dzieci i mtodziezy. warzywa w szkole).
5. Organizacja Swiatowego Dnia Zdrowia
| semestr
) ) Poszerzenie wiedzy rodzicéw na temat zasad o
Rodzice, nauczyciele zdrowego stylu zycia dzieci i mtodziezy poprzez Specjalisci, o
Wychowawcy 8 kwietnia

przekazanie materiatow edukacyjnych.




2.Wie jak dba¢ o zdrowie
psychiczne:

a) zna swoje zasoby, mocne
strony oraz stabosci,

b) wie jak radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach

C) umie podejmowac
decyzje, ktore gwarantuja
utrzymanie zdrowia
fizycznego i psychicznego

d) zna konsekwencje
zdrowotne palenia
papieroséw, e-papierosow i
innych srodkow
zmieniajacych $wiadomosé

Rodzice i nauczyciele:

1.Przeprowadzenie godziny do dyspozyciji
wychowawcy ,,Jak dba¢ o zdrowie psychiczne”

2.Przeprowadzenie zaj¢é na temat sposobow radzenia
sobie ze stresem i w trudnych sytuacjach w klasach
IV - VI

3. Udzielanie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej

4. Organizacja Swiatowego Dnia Zdrowia
psychicznego.

5.Realizacja wybranych zagadnien programu
profilaktycznego ,,Spojrz inaczej” w klasach 1V -
VI i

6. Realizacja tresci profilaktycznych na zajgciach
wychowanie do zycia w rodzinie, przedmiotach
przyrodniczych, wychowaniu fizycznym.

7. Realizacja Programu profilaktycznego ,,Badz
Unpluuged” w klasach V-VIII.

1.Przygotowanie dla rodzicow i nauczycieli
materiatow edukacyjnych na temat ochrony zdrowia
psychicznego dzieci 1 mlodziezy.

specjalisci

Wychowawcy

Pedagodzy,
psycholodzy

Pedagodzy,
psycholodzy,
nauczyciele
Specjalisci

Specjalisci,
Wychowawcy klas
I - 111

nauczyciele

Instytucja zew.

Raz w semestrze

| semestr

Caty rok

Caty rok wg
potrzeb

10 pazdziernika

Il semestr

Caly rok




a)posiadajg aktualne i 2.Dostarczanie informacji rodzicom o ofercie
rzetelne informacje na pomocy specjalistycznej dla uczniow i ich rodzin w
temat: przypadku uzywania $rodkow i substancji specjalisci _
) powodujacych uzaleznienie (profilaktyka wskazujaca Listopad
- ochrpny zdrow!a N i selektywna) marzec
psychicznego dzieci i
mlodziezy Wychowawey,
- substancji specjalisci Pazdziernik
psychoaktywnych i
pierwszych objawow
uzywania substancji
psychoaktywnych

1. EWALUACJA PROGRAMU
Efekty dziatan wychowawczo — profilaktycznych beda monitorowane na biezaco. W czerwcu zostanie przeprowadzona ewaluacja Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego. Podczas ewaluacji zostang wykorzystane metody zbierania informacji: analiza dokumentacji, obserwacja, wywiad,

ankiety. Analiza zebranych danych postuzy doskonaleniu oddzialywan wychowawczo - profilaktycznych i ewentualnej modyfikacji Programu.




