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1. Opis podj etych dziata n w zakresie diagnozowania potrzeb spoteczno  $ci szkolnej.

Promocja zdrowego stylycia, aktywnd¢ fizyczna i widciwe odzywianie to priorytety, ktoreagsmotywem
przewodnim wielu dziata w ramach projektu ,Szkota Promop Zdrowie”, do ktérego przygiita Szkota
Podstawowa nr 1 w Turku.

Zespot ds. promocji zdrowia w naszej szkole prawadzit wiréd ucznidw, rodzicow, nauczycieli i innygh
pracownikow szkoly ankiety, ktére pomogly zdiagnaaé potrzeby i oczekiwania spoteczwo szkolnej w
zakresie realizacji projektu ,Szkota Promeg Zdrowie”.

Rozpoznanie probleméw i potrzeb uczniéw , pracodwiloraz rodzicow dotyere postrzegania zdrowia, styju
zycia oraz sprawy szkoty, ocengodowiska fizycznego szkoty, zapewnienia ucznionpracownikom
podstawowych warunkéw do pracy, aby sprzyjaly ondeowiu i dobremu samopoczuciu to podstawowe
informacje, jakie chciedimy otrzyma analizujc ankiety.
Na podstawie wnioskéw z ankiet oraz obserwacji zmrono list problemoéw, okréono cele priorytetowe
zadania szkoty w zakresie promocji zdrowia orazsheno plan dziatai ich ewaluacii.
Diagnoz objeto uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Grupa badawcza liczyta 81 uczniow szkoty, 78 rodai oraz 44 nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych w szkole.

1. Narzdzia zastosowane do przeprowadzenia diagnozy:
a) ankieta n/t stylaycia przeprowadzonasnod ucznidw, rodzicow i pracownikow szkoty,
b) obserwacje,
€) rozmowy z uczniami i ich rodzicami,
d) rozmowa z pielgniarky szkolry.

2. Wyniki prowadzonych bada
Z ankiety dla uczniéw wynikae
- 31% ucznidw nie zawsze sgyova regularnie positki, 6% nigdy,
- 31% ucznidw nie je pierwszegniadania,
- 20% uczniéw nie méwiadomdici, ze naley jes¢ drugiesniadanie,
- 43% uczniéw tylko czasami zabiera druggadanie do szkoty , a 9 % nie robi tego nigdy,
- 33% uczniéw nie spywa produktéw mlecznych,
- w sklepiku szkolnym uczniowie kupupajczsciej batony i napoje gazowane,
- 32% uczniéw nie uprawizadnych sportéw ,
- w wolnym czasie uczniowie najgxiej oghdajs telewizg lub graj na komputerze.
Z ankiety dla rodzicow wynika, ze:
- 37 % rodzicéw czasami lub nigdy nie gpwa trzech positkéw dziennie,
- 26 % rodzicéw nie jéniadania,
- 40 % rodzicow nie spywa owocow lub spywa je tylko czasami, 27% deklaruje czasami je warzywa,
- jogurty i inne produkty mleczne czasami spwa 55% rodzicow, 14 % nigdy,
- wiele 0s6b nie ogranicza ttuszczow zwignygch, spaywa dwo stodyczy, soli,
- bardzo duy odsetek rodzicow nie dba o swoje zdrowie, nieabakl regularnie, nie chodzi regularnie do
dentysty,
- rodzice stabo dbajo zdrowie psychiczne: prawie potowa badanych téeldie s¢ spa o tej samej porze,
potowa nie przeznacza codziennie czasu na odpokzyre radzi sobie ze stresem,
- 22 % rodzicéw nie mii pozytywnie o sobie §wiecie,
- 47 % badanych nie zwraca sio innych o pomoc w trudnych sytuacjach,
- okoto potowa badanych rodzicow niespieca czasu na wysitek fizyczny( nawet szybki marsz),
- tylko 21 % rodzicOw uprawia sport 1 raz w tygadni
Wyniki tej diagnozy nasuwaja wniosek,ze postawy wielu rodzicow nie zawsze sprzyjgjich zdrowiu, co
ma duzy wplyw na ksztattowanie nawykdéw vréd ucznidw.
Rozmowy z pie¢gniarkg szkolng i nauczycielami potwierdzap fakt, ze uczniowie bardzo cesto nie jeda
$niadan w domu i nie przynosa drugiego $niadania do szkoly, sad zastabnicia, omdlenia, bdle brzucha.
Ponadto nie wszystkie dzieci maj dobre nawyki zywieniowe, czsto jadaja niezdrowa zywnosé i dlatego
obserwuje sé zjawisko otytosci wsréd matych nawet dzieci, a takke problemy z nadcénieniem. Wiele
dzieci nie chceéwiczyé na lekcjach w-f, ttumaczc sie przezigbieniami czy innymi chorobami, przynosa
zwolnienia od rodzicow. Zwolnienia lekarskie z le&ji w-f posiada 2% uczniéw .
Problem priorytetowyGRUPA UCZNIOW W SZKOLE OD ZYWIA SIE NIEPRAWIDLOWO, NIE
POSIADA DOBRYCH NAWYKOW DBANIA O SWOJE ZDROWIE.
Na podstawie obserwacji oraz opinii wyaaych przez spoteczfb dotyczcych organizowanigrodowiska
szkoty, jako podstawowy problem wskazano niepgt®pzjawiska w zakresie dgwiania:




a) wielu uczniow szkoty przychodzi do szkoty beedgeniasniadania i bez drugiegmiadania,
b) grupa uczniow nie prowadziadnej aktywnéci fizycznej, co ma dty wplyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne.
Prawidtowe odywianie stanowi podstaywozwoju fizycznego, zdrowia oraz samopoczucia.z&erzutug na
aktywnas¢ uczniéw w szkole i mdiwosci osiggania sukceséw edukacyjnych. Ksztattowanie prawigleh
nawykow zywieniowych jest przede wszystkim gotdomu rodzinnego, jedna& dwe wsparcie mee dawa
spotecznéci szkota, w ktérej wiedzz tego zakresu magtrzymywa uczniowie, a pg&rednio i rodzice. Tate
pokazanie uczniom #Aych maliwosci aktywnego sgdzania wolnego czasu, gsto naswiezym powietrzu
moze przyczynt sic do ksztattowania dobrych nawykéw zdrowotnych.
2. Przyczyny istnienia problemu:
-zapracowanie rodzicow i brak petrigfyiadomaci na temat znaczengmiadania w dziennym harmonogrant
zywienia dziecka,
-specyficzne warunkirodowiskowe, charakterystyczne dla matych miejscmiyo
- brak maliwosci i czasu na aktywne s@zanie wolnego czasu przez rodzin
3. Rozwizania dla usugcia problemu:
1) Opracowanie przez zesp6t nauczycieli ds. prgnzdcowia dziaté promupcych zdrowe ogywianie wérod
uczniéw i rodzicéw i rad aktywndaci fizyczne;.
2) Otwarcie na stronie internetowej zaktadki ,Szkdtromujca Zdrowie” w celu biggcego informowanig
rodzicéw na temat dziatgpodejmowanych w szkole i zagtania do wspoétpracy.
4) Zaangaowanie rodzicOow w zmianyywieniowe i proponowanie zdrowego sposobgdz@ania wolnegq
czasu.
5) Prowadzenie przez caly rok szkolnymgch akcji propagucych zdrowe ogywianie.
6) Wiaczenie si wszystkich klas w dziatania z zakresu promocijpzeego odywiania.
7) Zorganizowanie festynu podsumowaggo dziatania prozdrowotne dla uczniéw i rodzicéw.

2. Plan dziata h w zakresie promociji zdrowia.

Zalcznik nr 1,zatcznik nr 2, zadcznik nr 3, zadcznik nr 4

3. Sprawozdanie z realizacji podj etych dziata n.

1.0Opracowanie planu pracy na rok szkolny 2012/2013.

Plan pracy opracowany zostat przez szkolny zespdmpcji zdrowia po konsultacji z nauczycielami

uczniami, rodzicami, pracownikami niepedagogicznyraz pie¢gniarky szkolry. Zawiera dziatania, ktor
majg na celu poprag problemu priorytetowego oraz edukazfrowotrn.

2. Szkolenie rady pedagogicznej i pracownikéw niepedjogicznych w szkole 17 wrzénia 2012.

3. Powiadomienie rodzicow na wywiadéwkach o przygpieniu szkoty do projektu - listopad 2012.

4. Sniadanie Daje Moc.

1%

e

Do bardzo ciekawych przedsizig¢ zaliczy¢ nalery whaczenie si do ogolnopolskiego programu edukacyjnego

,SNIADANIE DAJE MOC”. Powstaly w szkole KlubySniadaniowe, ktore realizgljzagcia podnoszce
swiadoma¢ ucznidw na temat agwiania. lde programu jest przede wszystkiméwiadamianie dziecize
drugie$niadanie to wany positek w cagu dnia.W zwigzku z tym 8 listopada 2012r. kazda klasa w szkole, wg
wiasnego pomystu organizowata zdrowmiadanie. Byla tgdwietna zabawa o dych walorach edukacyjnych.
Dzieci z apetytem jadly ciemne pieczywo z gzikiemn domowymi konfiturami. Diym powodzeniem cieszyty

si¢ satatki owocowe i warzywne, kolorowe kanapki apdcia kompoty i domowej roboty soki. W tym dnju

zamiast chipséw dzieci chrupaty marchew, zamiagtlsth groszkéw wyaeigaty reke po winogrono.

Wiedz o zdrowym odywianiu dzieci zdobywaly, rozwzujac zagadki, krzydwke, uzyly tez warzyw

do zabawy i przedstawienia kukietkowego. Europejkien Zdrowego Jedzenia to znakomity przykiad

budowaniaswiadomdci zjadania w szkole I§niadania, ktére daje eneggilo nauki. Po zaki@zeniu akcji po

pierwszym semestrze zostata wykonana prezentagiuntentujca dziatania szkoly i przestana do

organizatoréw programu.

Do najwaniejszych celéw programu nale zwiekszenieswiadomdaci ucznidéw i rodzicOw nt. zdroweg
odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka, przyczynianie sipoprzez edukagj- do obntania poziomu
niedazywienia dzieci w Polsce Zagbalismy rodzicow do zapoznania ¢size strop internetovy
http://www.sniadaniedajemoc.pl
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Szkota uzyskata certyfikat potwierdzapcy udziat szkoty w akcji

5. Spedzamy przerwy zdrowo i ha sportowo - dziatania Samaadu Uczniowskiego.
Samorzd Uczniowski w naszej szkole propaguje zdrowy stdia na wiele sposobdw. Dziatania te map

celu ksztattowanie v6d uczniow nawykoéw zdroweggwienia i dbania o zdrowie. Na przerwach uczniow

chetnie zmierzyli s¢ z krzyzbwkami o tematyce prozdrowotnejz uwzgkdnieniem zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej. Zwyciezcy mogli liczy¢ na drobne nagrody, a byly nimi smaczne, zdrowekgski.

e

Kolejnym dziataniem byla przygotowanie i przeprowedie prze uczniéw SU loterii fantowej. Koniecznie

naley dod&, ze w jej przygotowanie byli zaangavani wszyscy w szkole: od ucznidéw, nauczycieli
administrac} i dyrekcg. | nadszedt wreszcie ten bardzo oczekiwanyrgzia przerwach odbywatagsjloteria
fantowa”, ktéra miata bardzo de powodzenie. Kaly chciat sprobowaszczscia. Wszyscy dobrze gsbawili.
Dochod z loterii zostat przeznaczony na zakup jagurdla wszystkich uczniow kl. IV =VI. &d kolejny
niezwykty dziev w szkole ,Dzief jogurtowy”. Tym razem na dtugiej przerwie wszyscy ucznioWwias 1V — VI
spotkali st na sali gimnastycznej, aby przekérs, co najlepsze jest na drugiaiadanie. Do spgywania
jogurtéw zachcali uczniowie z klasy 4a, ktdrzy przygotowali kddy i przedstawili walory zdrowotne jogurt
Uczennice z klasy 4d wcielity siv witaminki i jedna przez drugprzechwalaly s, ktéra z nich jest waniejsza.
Spor zostat szybko zagnany, bo widownia zgodnie oznajmita jednakomeznos¢ wszystkich witamin dig
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Uczniowi®@viedzieli st o powstajcej ,Ksigzce Kulinarnej”, ze
zdrowymi przepisami, ktorych autorami peoby¢ kazdy z nich. Pomystodawczyniami tej odlotowejaiii sg

p. E. Kozlowska ze swoimi uczniami oraz bibliotdiaaszej szkoty. Na podsumowanie spotkania odbiga

wspolna degustacja jogurtéw. Wielu uczniom spodeigasposob na gplzenie przerwy. Byto wesoto, zdrow
i przyjemnie, kady zadowolony wracat na lekcj

Samorad szkolny co 2 tygodnie wdzat uczniomprzerwy w rytmie muzyki, o ktér dbali uczniowie. W
czasie dwoch dtugich przerw uczniowie mogli po®gS przy rytmach ulubionej muzyki - poprawiato
nastroje uczniéw i nauczycieli, a takwptywato korzystnie na kondycfizyczrg.

6. Zmiana asortymentu w sklepiku szkolnym.

W zwigzku z przysipieniem do projektu ,Szkota Promygp Zdrowie” w sklepiku szkolnym uczniowie mp
zakupt zdrowesniadanie: butk z satad, wedling lub z6ttym seremgwieze owoce, jogurtyswiezo wyciskane
soki z owocow ( z sokowirdwki), soki butelkowaneode mineralry. Uczniowie maj mozliwos¢ nauczenig
sie dokonywania wisciwych wyboréw zwizanych ze zdrowym dagwianiem. O maliwosci zdrowego
zywienia s¢ w naszej szkole zostali powiadomieni rodzice elaraniach .

7.Dzien Patrona Szkoty H. Sienkiewicza.

W ramach akcji ,Szkota Promaga Zdrowie” oraz z okazji Dnia Patrona w naszejoszkvykonane zostaly
przez dzieci z klasy 4d - pod opieka p. A. Rigkiej - ,Baobabyycia”, ktore stagty na korytarzu szkolnym.
Drzewa te byly dig instalacy przestrzengn nawhzujaca do lektury Henryka Sienkiewicza ,W pustyni i
puszczy”- doktadnie drzewo baobabu opisane zostajpowiesci. Zadaniem ucznidw wszystkich klas by
wykonanie lici w barwach jesieni oraz umieszczenie na nichethamwizujacych do zdrowego styliycia,
np.: ,Nie pij! Nie pal! Jedz owoce i warzywa! Uprajvsport!” i inne.

Wszystkie lscie zostaly przyczepione do gat drzewa, kady mégt je odczyta Drzewo to bylo réwnie
motywem przewodnim dotygzym zdrowego styluzycia dla rodzicéw, ktérzy uczestniczyli w spotkastiaz
wychowawcami klas.

8. Dzien Samoradnosci: ,, tadnie nam w kolorze zielonym - kolorze wargw” 21 marca (czwartek)
-Konkurs na najlepiej przebraklas; .t ADNIE NAM W KOLORZE ZIELONYM — KOLORZE WARZYW"
- Konkurs ,SNIADANIE NA WIOSNE’- kazda klasa przygotowatniadanie wg swojego pomystu, baerpod
uwag; zasady zdroweggywienia. Pamjtano o warzywach i owocach dozkego positku. Przygotowany stol
udekorowany kolorami wiosny wg wlasnego pomystu, ntnezgodne z piramid pokarmovg obecnie
obowizujaca) klasa wystawiata na korytarz, gdzie pp#t ocena komisji konkursowej. Wszyscy pi@gali
sie w pomystach na zdrowe witaminowmriadanie. Po krétkiej prezentacji stotu odbykawspdlna degustacja

po

o

to

W
to

1.

Wszystkiesniadania byly przygotowane starannie, zawierahpwar produkty, a dekoracje stotéw przyprawiaty

0 zawrét gtowy.

-Konkurs na hasto promage zdrowy stylzycia. Klasa wybierata jedno najtrafniejsze wg nichsto i
przygotowala je w formie graficznej. Gotowe hastpadpisem klasy zawieszono na korytarzach szkohstad
promupce zdrowe nawykiywienia zachcaty do degustacji, a oto niektére z nigbr KAZDY Z 6A WIE, JAK
ZDROWO OZYWIAC SIE; JEDZ OWOCE | WARZYWA, EDZIESZ ZDROW JAK RYBA; MARCHEWKA |
POMIDOREK, J& OD RANA MASZ HUMOREK; ZDROWO JEMY, ZDROWOZYJEMY; JEDZ OWOCE |
WARZYWA KILKA RAZY W ClI AGU DOBY, A UNIKNIESZ CHOROBY; ZYJEMY ZDROWO, BO JEMY
KOLOROWO; JEDZ WARZYWA | SALATKI, BEDZIESZ ZDROWY, PEKNY, GLADKI; W OWOCACH MOC, W
WARZYWACH SILA, Z NAMI KA ZDA PRZYGODA JEST MILA; OWOCE | WARZYWA TO ZAWSZE WESQA
MINA. Dopetnieniem obchodow pierwszego dnia wiosny dstobik na sali gimnastycznej, ktory zachat
wszystkich uczniéw do aktywnego, zdrowego tryloia. Uczniom ten rodzaj ruchu bardzo przypadt dstg.
-Udziat klas IV-VI w przedstawieniu pt.”"Powitanieiesny w gwarze wielkopolski&j przygotowane prze




uczniow klasy IV a pod kierunkiem p. E. Kozlowgkie

- Pierwszego dnia wiosny, ponieavaza oknem nic na #i nie wskazywato, podijismy si préby przegonienia

zimy. Rozprawé si¢ z zimp prébowala klasa 4a w przedstawieniuCzas na wiosr”. Uczniowie pod
kierunkiem p. Emilii Koztowskiej przedstawili ludawvobrzdy wiosenne: symboliczne pegnanie zimy
marzanny. Bykmy pewni, ze nastata ji wiosna, tym bardziejze dzieci rozprawity si z zimg w jezyku
naszych przodkéw gwamwielkopolsk.

- klasy I-1ll - uczniowie ubierali siw rzeczy koloru wylosowanego owocu lub warzywa, ogorek- kolor
zielony, banan- koloz6tty. Nastpnie przyradzali dowolry potrave owocowvg lub warzywry w grupach.
Ponadto uczniowie wykonali plakat zachjgcy do spaycia wykonanej przez siebie potrawy. Plakat zaa¥ig
informacje dotyczce wartdci odzywczych potrawy lub jej poszczegdélnych sktadnikémwaailustrac (technika
dowolna) poszczegoélnych sktadnikéw potrawy. Npste zorganizowano pokaz potraw i plakatéwedey z
klas oraz degustagjpotraw. W ramach integracji suzyklasowej , uczniowie zaprosili do siebie kolegd
innych klas i cgzstowali s¢ wzajemnie wykonanymi przez siebie potrawami.

9. Konkurs plastyczny dla ucznidéw naszej szkoty — Pinaida zdrowia.

Zespot promocji zdrowia ogtosit konkurs na najbaefpomystove piramict zdrowia. Najciekawsze prag
zostaty nagrodzone. Laureaci 1 miejsca- klasa Rl i— reprezentowali szkotna Konferencji Szko

Promujcych Zdrowie i zajli tam 1 miejsce. Wszystkie prace mma bylo ogddat na wystawie szkolnej na

korytarzach oraz na festynie rodzinnym.

10.Tydzien Promocji  Zdrowia z przedszkolakai.

Tydzien Promocji Zdrowia zak@czylismy — wspolnymi zajciami z grup przedszkoln. Zaproszone
przedszkolaki wraz z uczniami klasy 1 d pod opipk H. Baran uczestniczyly w pogadance nt. zdraw
odzywiania s¢, zdrowego styluzycia, koniecznéci ruchu naswiezym powietrzu. Zapoznali sirowniez z

piramidg zdrowia. Dzieci uczestniczyty w licznych grachbawach sportowych, pokonywaty tory przeszked.

Zajecia zakaczyly sk wspolnym spaywaniem warzyw. Wszystkie dzieci przyniosty manekei wspolnie je
chrupalsmy.
11.Szkolenia z pigjgniarka szkolm, p. D. Walas.
W ramach obchodéw Tygodnia Zdrowia dzieci klas reinath braty udziat w spotkaniach z pighiarkg
szkolm, ktéra przestawiata dzieciom zasady zdrowegwienia i opowiadata o nowej piramidzie zdrowi
zgodnie z ktéra naly sie odzywiac, aby by zdrowym. Dzieci obejrzaly wystawprac ,, Piramida zdrowia”.
Odbyta s¢ pogadanka nt,Znaczeniekoloréw warzyw i owocoéw dla funkcjonowania naszeganizmu”.
Dzieci klas I-1ll grupowaty warzywa i owoce wedhkgloréw, a pani pielgniarka uczyta, dlaczego w naszy
dziennym jadtospisie powinny znatesie warzywa i owoce: czerwone, zielone, fioletowe i biate.
Celem zaj¢ bylo uwswiadomienie konieczrimi wtasciwego doboru w jadtospisie warzyw i owocow
uwzglednieniem ich koloréw, a nie ograniczania do zjadania ulubionych.
12.Dzieh marchewkowy.

,» Marchewka daje moc”- celem zaj¢ bytlo tswiadomienie roli marchewki dla prawidtowego rozwopdrowia,
odporngci organizmu . Na zagciach omoOwiona zostata rola marchewki w jadtospisvarzywa ktore
najczsciej gasici na naszym stole. Dzieci prezentowaly potrawy endne z marchewki. Degustovéatiy soki,
salatki i suréwki z dodatkiem bananéw, pomezg, soku z cytryny oraz jogurtu. Ponadto wykon
zostaly plakaty o walorach zdrowotnych marchwir&tprzez ditugi czas ugkiszaly nasze korytarze. Na dtug
przerwie wszyscy uczniowie spotkalg siaby wspolnie spg¢ obrane marchewki.

13. Zdrowa woda — zdrowia doda.

W ramach Tygodnia Promagiego Zdrowie (15.04-19.04) zostat zorganizowanyeprp. M. Zielhsky
konkurs plastyczny dla ucznidw klas pierwszych. e@el konkursu byto zaghenie czionkéw nasze
spotecznéci szkolnej do zrezygnowania ze stodkich napoj@wvwzecz wody. Promujemy zdrowy tryycia i
odzywiania. Teraz j# nawet kady pierwszak wie,ze aby by zdrowym , trzeba stosowaduze ilosci
wody(okoto 2 | dziennie).

Pierwszoklagici musieli wykon& prae duzego formatu A-3. Prace plastyczne mogh¢ byykonane dowols
technilg(mile widziane byly ciekawe techniki plastyczne).
Dnia 19 kwietnia komisja wybrata najciekawsze praé/ybor byt naprawg trudny, gdy pierwszaki
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wykazaty s¢ duzg znajomdcig tematu i pomystowseia. Prace prezentowane bylty na wystawie na korytarzu

szkolnym i cieszyly siduzym zainteresowaniem uczniéw , rodzicow sgjoodwiedzagcych szkog.

14. Dziatania biblioteki szkolnej w ramach projektu ,Szkota Promujgca Zdrowie”( p. A. Antczak, p. E.
Nowak)

Biblioteka promowata wréd uczniéw i nauczycieli ksiki dotyczce zdrowia i zdrowego aglwiania,
dostpne w bibliotece szkolnej.

W lutym w ramach obchodéw Dnia Bezpiecznego Iretrnp. E. Nowak z redakcgazety ,Kleks”
przystpita do Ogolnopolskiego Konkursu Gazet Szkolnybh,Badz bezpieczny w Sieci” — w ramach
konkursu zostat zaproszony do szkoty wolontarfegadaciji Orange p. Michat Weber, ktéry przeprowadzit
pogadanki dla uczniéw klas Il d, 11l e oraz kéitaiennikarskiego. Warunkiem udziatu w konkursiedoyt

przeprowadzenie ankiety o bezpiecznym korzystamiasobOw Internetu i zredagowanie okolicoiowej




gazety szkolnejCelem tych dziatabyto:
- zapoznanie ucznidw z zasadami bezpiego korzystania z Internetu;
- poznanie czterech podstawowych zasagiecznego surfowania;

- gwiadomienie rodzicom o zagreniach, wynikajcych z nieumigjtnego korzystania z komputefa

oraz Internetu;
- przeprowadzenie ankietysrdd ucznidow klas IV-VI, sprawdzagej ich wiedz o bezpiecznym
korzystaniu z Internetu i komputera;
- zapoznanie uczniéw i nauczycietagiadnieniem uzataienia komputerowego.
Efekty podgtych dziatah:
- wydanie Dodatku Specjalnego gazety szkolnej ,Klgit. ,Badz bezpieczny w sieci” ;
- opracowanie wykresow i wnioskdw z przeprowadzomekiety ,Badz bezpieczny w Internecie” org
zamieszczenie ich w gazecie szkolnej ,Kleks”;
- zamieszczenie na stronie internetowej szkoly avadzienniku elektronicznym informaciji dla rodzicGov
bezpiecznym korzystaniu z komputera i Sieci przaed i mtodzie;

- opublikowanie na stronie internetowej szkoty ,Bejsumowy o Internecie”, zawietgej warunki ustalane

pomiedzy rodzicami i dziémi w zakresie bezpiecznego korzystania z Sieci.

e Wyniki ankiety ,Badz bezpieczny w Sieci” wskazyjna to,ze nie wszyscy uczniowie zdapobie
sprave z renych zagraen, dlatego, aby zwkszy ich swiadoma¢, zamidcilismy informacg dla

rodzicéw o zagreeniach w Internecie w dzienniku elektronicznym. &dto na stronie internetowej
szkoty jest dospna ,Umowa o Internecie”, kt§rmazna wydrukowa. Zawiera ona zasady korzystani

Z Internetu, obowgzujagce zaréwno rodzicow jak i dzieci. Informagp tych umowach, daginych w

dwoch wersjach (dla starszych i mtodszych uczni@s) dosipna zaréwno w naszej gazecie szkolnej,

jak tez na stronie szkoly oraz w dzienniku elektronicznywiymiernym efektem podfych dziata
byto uzyskanie przez redakcjgazety ,Kleks” specjalnegavyr6znienia oraz zdobycienagrody
rzeczowej dla redakcji w postaci dyktafonu cyfroweg.

e W gazecie szkolnej ,Kleks” utworzono staiubryke pt. ,W zdrowym ciele — zdrowy duch”. Zawar
W niej nas¢pujace artykuty:
- Numer 1 ,Kleksa” — ,Ze sportem za pan brat”, ,Cloapsmoéwimy — nie!”, ,Satatka owocowa — przepis”
- Numer 2 ,Kleksa” — ,Otytéd¢ — coraz cgstsze zjawisko ¥od dzieci i miodzigy”, ,Test o zdrowiu”,

.Poranny positek — akcjaSpiadanie daje moc”, ,Zima, zima czas na sport”, rgie przede wszystkim — p

szkolnym sklepiku”,
- Numer 3 Kleksa” - ,Czy warto paiP”,
- Dodatek specjalny do numeru 3 ,Kleksa” — w dat@aswiecony tematowi ,Bezpieczstwo w Sieci”.

15.Rodzinny Festyn Zdrowia w naszej szkole dla uci&w i rodzicéw.

Dn. 14 czerwca 2013 r. w Szkole Podstawowej nr 1Twku odbyt s¢ Rodzinny Festyn Zdrowia

podsumowujcy roczne dziatania w ramach projek&zkoty Promygej Zdrowie.
Zaproszenie na festyn przlij Fundacja ,Zlota godzina”, stzapozarna, Nadlénictwo Turek. Ratownicy
fundacji ,Ztota godzina” cierpliwie uczyli udzehia pierwsze pomocy przedlekarskiej uczniow i zrogw.
Dzieci mogly zwiedzé& wdz straacki oraz obejraekombinezony, w ktorych stracy ratuj ludzi i mienie w
czasie poardéw . Pracownice Nadleictwa Turek zacftaly do odwiedzanidciezek dydaktycznych w lesi
Zdrojki , gdzie mana zdrowo spdza® czas z rodzip

Uczestnicy festynu mogli béaudziat w konkurencjach sportowych dla ucznidedzicow ( skok w dal, bie
na 400 m, rzut pikklekarsk, rzuty do celu, skoki na skakance, pokaz judo) .

Ponadto m#na bylo degustowa zywnos¢ ( kanapki, satatki owocowe i warzywne, domowe tciaghleb
wlasnego wypieku) przygotowarprzez rodzicow i dzieci z klas 4a, 2c , 3d, @t, Rodzice i dzieci bardz
zaangaowali sk w przygotowanie zdrowych positkdw i powstahelpie i kolorowe stoty, ktore kusit
réznorodndcia. Mozna byto zauwzy¢ owoce akcji, ktég szkota prowadzi od listopadaSaiadanie daje moc.

Piekgniarka szkolna w czasie festynale takze podczas trwania roku szkolnegodokonywata pomiart
cisnienia, wagi, wzrostu. Mma byto obliczy¢ indeks BMI ( komputerowo) — dla dorostych, osgrawdzs

na siatce centylowej czy waga jest prawidtowda-ezieci.

Klasa 4 b przygotowata familigd o zdrowiu , w ktérej brali udziat uczniowie ki#g-VI i mogli sprawdzt

swojg wiedz o zasadach zachowania zdrowia, o ktdrych mémili caty ubiegty rok szkolny. W czasie festy
podsumowana zostala tak ogdlnopolska akcja, w ktérej szkota bierze udzdt pocatku jej istnienia
ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSt. Biblioteka szkolna przygotowata konkuzsnagrodami — rymowanki

zdrowiu. Wsréd uczestnikow tego konkursu zostaty rozlosowaagrady. Klasa 3d przygotowata stoiskq
loterig fantowy. Fantami byly wyroby przygotowane przez dziecihtigka decoupage na zgjiach w szkole.
Stoisko cieszyto siwielkg popularndcig i szybko fanty si skaiczyty .
Kulminacyjnym punktem festynu bylo pegnanie sali gimnastycznej, ktérazjww wakacje ma zosta
zburzona, a na jej miejsce powstaniezalunowa i nowoczesna sala, ktéra pozwoli na proesidz zagc
sportowych w dio lepszych warunkach dla dobra i zdrowia naszyamidev. Dzieci z sentymentem malowa
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nascianie budynku swoje rysunki , podpisywaty shamalowaly napis:Zegnaj salo gimnastyczna!”- w kilku
jezykach. W czasie trwania festynu ma byto stuché& przyjemnej muzyki-cas dla ducha o ktém zadbali
uczniowie.
16. Konkurs wiedzyo zdrowym odywianiu: Ja wiem co i po co jenmdla klas czwartych i ptych.
W Tygodniu Zdrowia, w kwietniu nauczycielka przyyodKatarzyna Blajet, zorganizowata test wiedzy o
zdrowiu, podsumowuygy zdobyy wiedz z tego tematu przez uczniéw klas 4 i 5. Uczniomiewvigzywali
test. Wyniki konkursu zostaly ogtoszone i nagrodgcaone na apelu podsumoweym Tydziéh Zdrowia
w szkole.
17.Konkurs na Najbardziej Usportowiona Klase w szkole
- Organizatorem konkursu na Najbardziej Usportowigtase w szkole byli nauczyciele wychowanja
fizycznego oraz Szkota Podstawowa nr 1 w Turku.
Celem jest wylonienie najlepszej klasy w sporcieszkole, organizacja aktywnych form eslzania czasy
wolnego, integracjasrodowiska uczniowskiego oraz najlepszych ucznidwpeszczegdlnych dyscyplinagh
sportowych.
W ciggu roku szkolnego odbyto ¢silO turniejéw, w ktorych uczniowieela zdobywa punkty dla klasy.
Terminarz podany byt do wiadod®m uczniow na tablicy oglosde , na lekcjach w-f
Konkurencje turnieju :

Mistrzostwa Szkoty w biegach dtugich

Mistrzostwa Szkoty w szachach

udziat w Biegach Niepodlegioi

Mistrzostwa Szkoty dziewez w 2 ognie (kl.4), mini siatkéwk(kl. 5), mini koszykéwk (kl.6)

Mistrzostwa Szkoty w warcabach klasycznych

Korespondencyjne Mistrzostwa Szkoty w ptywaniu

IV Olimpiada Wiedzy o Sporcie

Mistrzostwa Szkoty w tenisie stotowym

Mistrzostwa Szkoty w mini koszykéwikchtopcédw

Mistrzostwa Szkoty w mini pitk nozng

Konkurencje sportowe na Pikniku Zdrowia ,Jedynki”

Tytut Najbardziej Usportowionej Klasy otrzymatklasa 4d - na zakazenie roku otrzymata przechodni
puchar oraz dyplomy dla kdego ucznia w klasie.

18.Konkurs na Najaktywniejsza Klase.

Samorzad Uczniowski ogtosit konkurs na: ,AKTYWMN KLASE ROKU”. W ramach konkursu w szkole
organizowanesakcje, dzki ktérym kazda klasa ma midiwo$¢ wykaza sic swojg aktywndcia (dla
najbardziej aktywnej klasy przewidziane bylty nagrodyplomy uznania).

Bralismy udziat w:

- zbieraniu nalgtek od butelek (raz w tygodniu, $&ody gospodarz klasy oddawat uzbierane giikdo p.
Koztowskiej lub p. Kuleszy, ktére via naketki i wpisujg na konto danej klasy). Dgi akcji zbierania nakitek
wspieramy dwoje dzieci potrzehajych pomocy medycznej.

- zbieraniu plastikowych butelek (raz w tygodniiczimy ilas¢ sztuk i wrzucamy do worka, ktéry umieszczony
jest na boisku szkolnym ). Akcja ,zbieranie plastikch butelek” nie tylko pomi@ nam w ratowaniu naszej
planety, ale rowniemazemy wygr& nagrody dla naszej szkoly tj. sptaportowy, elektroniczny itp., poprzez
udziat wOgo6Inopolskim Konkursie ,Planeta bez PET aDodatkowe punkty uczniowie mggdoby poprzez
aktywny udziat w grach, quizach i konkursachdzig ekologicznej na portakekoport.pl. Poza tyndo
punktacji liczyta s} kazda aktywné¢ klasy na rzecz zdrowia lub ekologii. Zwyzyta klasa 4a.

19. Wykonanie prezentacji multimedialnej na zagciach informatyki pt. Prowadzimy zdrowy styl zycia” —
konkurs dla ucznidow klas szostych pod opipkl. Dominiak.

Przedstawienie w formie prezentacji multimediglj@ko ciekawej formy przekazu, wzbogaconej o edaty
animacji oraz édwieku, zalet zdrowego stylaycia, zasad warunkagych zachowanie zdrowia oraz czynnikow
majgcych szczegoblnie szkodliwy wpltyw na organizm czieke. Praca miata postaindywidualnego zadania
projektowego przygotowanego wg wiasnego pomysiczribwie sami zdecydowali, jakie $m dotyczce
zdrowego styluzycia znaj@ sie na kolejnych slajdach oraz @Korme nad& prezentacji. Prace podlegaty
ocenom indywidualnym, a najciekawsze z nich zgstahieszczone na stronie internetowej szkoty, aby
przedstawd zagadnienie zalet zdrowego styhycia, zasadach warunkgych zachowanie zdrowia oraz
czynnikéw majgcych szczegdlnie szkodliwy wptyw na organizm czieka, szerszemu gronu odbiorcow .

20. Przygotowanie przedstawienia teatralnego "O saku, ktéry zmienit jadtospis’ przez teatr szkolny
.Szpilka”. Spektakl opowiada o smoku, ktéry zmieswvoje nawykizywieniowe, zacg odzywia¢ si¢ zdrowo:
jes¢ pig¢ positkbw dziennie i witaminy. A wszystko za speawobrej kucharki Hanki. To poucazag i




jednoczénie zabawne przedstawienie — ktére, bardzo podobitqpubliczndci - zostalo  wystawione
16.05.2013 podczas spotkania szk6t na KonferermfidSPromugcych Zdrowie oraz w Tygodniu Promod;j
Zdrowia 15-19.04.2013 w szkole dla wszystkich uémnii rodzicbw na apelu podsumowoym w.w.
dziatania .

21. Dziatania ekologiczne w szkole.

Ogodlnopolski konkurs ekologiczny ,Planeta bez PETa&Szystkie klasy szkoly zostaly przeszkolone prgez
organizatora konkursu na temat dzafamoekologicznych . Dzieci korzystaty z portalavw.ekoport.p) gdzie
mogty pogebi¢ swop wiedz ekologiczm , wzigé¢ udziat w rénych konkursach z nagrodami oraz zbieraly
butelki plastikowe przez caty rok szkolny, ekii czemu mogty chroii srodowisko naturalne dla zdrowia
whasnego i innych. Szkota za udziat w akcji otrzyenaagrod.
Konkurs ekologiczny zorganizowany przez nauczyamlszej szkoty dla klas drugich. Celem konkursw byt
propagowanie idei ekologicznychssdd matych dzieci, u ktérych najowocniej ama ksztattowé& nawyki
prozdrowotne i ekologiczne. Edukacja ekologicznat jekazj do stwarzania sytuacji dydaktyczno
wychowawczych pozwalagych na to , aby dziecko miato tlisvo$¢ obserwaciji pozytywnych i negatywnych
skutkéw ingerencji czlowieka wrodowisko przyrodnicze i byléwiadome swych dziafana rzecz ochrony
srodowiska.

Udziat w akcji ,, Sta po zielonej stronie mocy”(p. M. Sobczakkzkota nawjzata wspotprag z firmg Slam
Poland - organizatorem akcji ekologicznej j5tpo zielonej stronie mocy” pod patronatem Ministerl
Gospodarki, Sekretarza Stanu Ministerstwa EduKsajiodowej i Rzecznika Praw Dziecka. Akcja polegal n
zbiérce zaytych baterii, ptyt CD/DVD/ Blu-ray, pudetek po pach oraz ziytych telefonéw komorkowych |
tadowarek. Uczniowie przynogzdo szkoty elektrémieci , segreguj je i przechowuj w specjalnig|
przygotowanych do tego celu pojemnikach . Ponadtszkolnym korytarzu umieszczony jest BIO kiosk -
urzadzenie shiaace do ogldania filméw ekologicznych, jak rownieumaliwiajace sledzenie wynikéw wi
rankingu zebranych odpadow. Celem akcji bylo praesmie dziatd edukacyjnych i informacyjnych z zakresu
selektywnej zbioérki odpaddéw , poprawéaviadomdci ekologicznej, promocja dobrego przykladu poprzez
propagowanie whkxiwego wzorca zachowiav gospodarce odpadami, azakwprowadzenie elementu zdrowej
rywalizacji opartej na zabawie.
Przygotowanie z teatrem ,SzpilkaSpektaklu ,Turkowskie dzieci segreguj $mieci’. Dzien 20 czerwca
(czwartek), poprzez wspoétpradirzedu Miejskiego w Turku ze SzkptPodstawow nr 1, zostat péwiecony
bardzo wanemu aspektowi dla kdego mieszkéca Turku - segregacfimieci. W Miejskim Domu Kultury
mozna bylo uzyské& odpowiedzi na wiele nurtggych pyta@. Nie zabrakio artystycznej duszy, zdrowej
rywalizacji, zabawy oraz, co najistotniejsze, edijikav obrcbie selektywnej segregacgmieci, ktora
obowizuje jw od 1 lipca bieacego roku.

»Turkowskie dzieci segreguj smieci’- spektakl teatru Szpilka, pozwalaja zobrazéwa sposOb jasny
selektywny zbiorke sSmieci. Werdd publiczndéci znalazty s, zaréwno dzieci, jak i dogh. Historia opowiadatq
0 odpowiedzialnym zagzlzaniu odpadami. Nad przygotowaniem przestawierdaqwali opiekunowie: Aldona
Piwonska, Ewa Pawlak oraz |Izabela Ochota.

22. Turniej Pitki Siatkowej im. H. £ egosza (nauczyciele w-f)

Turniej pitki siatkowej w naszej szkole odbywa §iiz od kilku lat. Zapraszane g glruzyny skladajce st z
absolwentow naszej szkoty oraz rodzicow uczniéwial2b maja 2013 roku po raz czwarty zorganizowany
zostat Turniej Pitki Siatkowej Absolwentéw ,JedyhkGtéwnym celem zawoddéw byto uczczenie 11 rocznicy
$mierci nauczyciela wychowania fizycznego oraz tranepedagoga Hieronimaghosza, popularyzacja pith
siatkowej oraz integracjdrodowiska absolwentéw ,Jedynki” orazodzicow naszych uczniéw. Zawody
zostaly nazwane SiatkatskKonfrontacy Pokoley, poniewa uczestnicgce druyny reprezentowaly e
pokolenia — gimnazjalistow, licealistow, studentdsorostych. Do udziatu zgtositacsiekordowa liczba deyn
— 14, w tym dwiezenskie.

23.Ciekawe zagcia szkolne:

W stonecznym krélestwie”™ w ramach Tygodnia Promocji Zdrowia odbyta $&kcja gzyka polskiego w
klasie 5 d pod opieka p. E. Pawlak. #alono nauk zdrowego styluycia z mitologs.
Jedzenie ma i miato wielkie znaczenie dla Grekéavpwno tych stargytnych , jak i tych wspéiczesnych. Ze
wzgledu na bardzo dogodne paémie, Grecja byta i jest zasobna zwlaszcza w ownoeza oraz ryby, ale
réwniez w przepyszne glpane stédcem owoce. Dlatego key uczé — oprocz tegoze prezentowat wybraneg
boga — zacftat do jedzenia owocow i warzyw.

Trzy tygodnie przed lekgj dzieci losowaly img boga, ich zadaniem bylo przebranie: sstrgj, atrybut i
przygotowanie prezentacji stownej. Ngstie wykonano zdgie kazdego ucznia i w ten sposéb powstato
drzewo genealogiczne bogéw greckich, ktore wyeksp@mo w klasie. Wysgpienia wszystkich uczniow
nagrano, co ¢rzie dla nich mig pamitka po ukaiczeniu szkoty.

Do projektu wszyscy podeszli profesjonalnie. Ucaieowystpowali przed swaj klas, probowali opanowa
treme, uczyli st wspoéitpracowa w grupie, a wszystko w mitej i serdecznej atmasdeiDzieci zaprezentowaly
sie znakomicie. Dae brawa i gratulacje za pomystoéa zaangaowanie!

W klasach I-11l i IV-VI pedagog szkolny, p. B. #&iczak, prowadzitzajecia na temat uczé i emocji — ich
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rozpoznawania, wyeania, a take uczenia i rozumienia i akceptowania wkasnych i cudzych dcZajcia
przeprowadzono w kgu, dzieci mialy méliwos¢ blizszego kontaktu i swobodnego wypowiadanig biez
stosowania oceny
i krytyki. Celem zaj¢ byto poznanie przez dzieci sposobOw radzenia sabi@rzykrymi uczuciam
i uswiadomienie dzieciomze uczucia s zmieniaj. Ponadto uczniowie poznali sposoby konstruktywn
zachowa w sytuacjach trudnych emocjonalnie. Na spotkaniagbdzicami i w rozmowach indywidualnyq
uswiadamiano rodzicéwze nie mana ttumi ucz« u dzieci, gdy emocje, ktdére nie zostarwyrazone,
powodup, ze dziecizyjg w duzym napéciu.

W klasach I-11l przeprowadzono ngsijgce zagcia:
- sWyrazamy uczucia zachowaniert uswiadomienie sobie przez uczniéw, jafole odgrywa ¢zyk ciata w
wyrazaniu emociji; klasy pierwsze;
- ,Przezywamy rézne uczucia’- akceptowanie ucZyprzezywanych przez inne osoby; klasy drugie;
-, Popetniamy blkdy”- uczenie si przyjmowania odpowiedzialioi za popetnione btly; klasy trzecie;
-,Postrzeganie siebie i swoich uc#l+ rola uczé w kontaktach z innymi, radzenie sobie z trudny
uczuciami; klasy czwarte;
-,Jak poradzi¢ sobie ze strachem?”rozpoznawanie ucZistrachu i radzenie sobie z nim; klasytej
-,Co robisz ze swaqj ztoscig?”’- poznanie sposob6w radzenia sobie z trudnymi uamitj klasy szdste;

Dzeki tym zagciom uczniowie dowiedzieli sijakie emocje przgywaja ich kolezanki i koledzy, co
stanowi podstawdo ich lepszego rozumienia i ¢kiszej akceptacji. Mieli mdiwos¢ wspélnego poszukiwani
sposobéw roztadowywania ngpiemocjonalnych i znajdowania w samym sobie opawdiaudnych sytuacjach
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4. Monitoring podj etych dziata n.

Monitorowanie dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie w naszej szkole przebiegata poprzez:
- pisanie sprawozaado dyrektora szkoty i na streinternetovg szkoty,

- kronika fotograficzna zada przedsgwzige,

- przekazywanie informacji do prasy lokalnej orazlokalne portale internetowe,

- artykuty w szkolnej gazecie ,Kleks”,

- obserwacje dyrektora szkoty,

- obserwacje koordynatora i zespotu promocji zdaow szkole,

- udziat w konkursach, festiwalach.

5. Informacja na temat ewaluacji podj etych dziata A.

W czasie festynu zostata przeprowadzona sondaet@n¥érdd rodzicow i ucznidw- uczestnikow festynu

przez redakej szkolnej gazety Kleks. Mitodzi redaktorzy pytalidaiklnie dorostych i uczniéw. Uczniowi
zostali zapytani, czy jedz pierwsze sniadanie w domu i czy zabiegajsniadanie do szkoty?
55% pytanych uczniéw przyznalge zabierasniadanie do szkoly, a ponad 60% stwierdzite, je drugie

~ 0

$niadanie w domu. Potwierdzili to rodzice lub ewerhie dziadkowie uczniéw. Ponad 60% rodzicow

przyznalo,ze ich dzieci jedz pierwszesniadanie w domu i wielu dodalée zabieraj sniadanie do szkoty. Na

pytanie, co dzieci zabierpjdo szkotly nasniadanie, wiele os6b wymienialo kanapki, owoceujtg obrane

warzywa, ale byli take tacy, ktorzy stwierdzilize ich dzieci prosgo zdrowe satatki do szkoty. Rodzice i dzigci

zgodnie stwierdzali,zi zmiany w nawykach zdrowotnych zaszty na skutekjigowadzonych przez szkot

Zmiany w nawykach zywieniowych uczniébw zostaly zauwene przez nauczycieli, pracownikdw

niepedagogicznych oraz pamiracugca w sklepiku szkolnym.

Wielkim zainteresowaniem cieszyly sie wystaprac uczniowskich powstatych w ramach dzala
prozdrowotnych szkoly: wystawa piramid zdrowia, kalgdbw ze zdrowymi jadlospisami na caly dgzie

instrukcji mycia gk i zebhdw i inne. Najwgkszym zainteresowaniem cieszyty sstoiska ze zdrogvzywnosciag
przygotowane przez rodzicéw i ucznidw. Cieszylo saszegdlne zaangawanie rodzicOw w przygotowani
i przeprowadzenie Festynu Zdrowia oraz udzial i@z i dzieci, a wihaciwie catych rodzin,

w konkurencjach sportowych proponowanych przez megdéoréw. W wyniku poditej ewaluacji zespd|

promociji zdrowia stwierdzikze podgte dziatania zawarte w planie pracy na miniony sekolny spetnity swoj¢
zadanie.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

ElZbieta Pokojowa Krystyna Morek

[0



miejscowosc, data



